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န့ုိစာဵနွာဵေြွဵ မြူေေဵခြဳြျာဵအတွက်  

ေကာင်ဵြွန်ေသာေြွဵမြူေေဵကျငဴ်စဉ် 

၁။ ေြွဵမြူေေဵခြဳ 

 ၁.၁ တည်ေနော 

၁.၁.၁ ေမွေဵမမူေရဵခခဳတည်ေဆာေ်ရန် တရာဵဝင်ခွေငဴ်မပုထာဵသညဴ်ေမမ 

မဖစရ်မည်မဖစ်ပပီဵ နိုင်ငဳေတာ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵသညဴ် ဥပေဒမျာဵ၊ 

နည်ဵဥပေဒမျာဵ၊ လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျာဵနှင်ဴ ေိုေ်ညီမှုရှိရမည။်  

၁.၁.၂ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူထတ်ုလုပ်ရန် သင်ဴေလျာ်သညဴ်ေနရာ၊ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵ၊ ေရအရင်ဵအမမစ်နှငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွေယ်ေရဵ 

ေောင်ဵမွေန်သညဴ် ေနရာမဖစ်ရမည်။  

၁.၁.၃ နိုေ့ောေ်စခန်ဵ သို့ (၂)နာရီအတွေင်ဵ ေရာေ်ရိှနိုင်သညဴ်ေနရာ 

မဖစရ်မည်။ 

၁.၁.၄ လူေနအိမ်၊ သာဵသတ်ရဳု၊ တိရစ္ဆာန်အရှင် ေစျဵေွေေ်တ့ုိနှင်ဴ 

          (၃)      ေဝဵေွောသည်ဴေနရာ မဖစရ်မည်။ 

၁.၁.၅ န့ုိစာဵနွောဵနှင်ဴ နွောဵန့ုိေုိ ညစ်ညမ်ဵမှုမဖစ်ေစနုိင်ေသာ ရုပ်ဝတ္ထု 

ပစ္စည်ဵ၊ ဓာတုပစ္စည်ဵ၊ အဏုဇီဝပစ္စည်ဵ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ 

နည်ဵပါဵသည်ဴ ေနရာမဖစ်ရမည်။  

 ၁.၂ ေြွဵမြူေေဵခြဳအမြင်အဆင် 

၁.၂.၁ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူေရဵခခဳ စီမဳခန့်ခွေမဲှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ အဆင်ေမပစွော 

လုပ်ေိငု်နိုင်ေစရန် လဳုေလာေ်ေသာ အေျယ်အဝန်ဵရှိသည်ဴ 

ခခဳအမပင်အဆင်မဖစရ်မည်။ 

၁.၂.၂ မပင်ပမှ လူနှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွေယ်ေူစွောမဝင်ေရာေ်နုိင်ေစရန် 

ခခဳစည်ဵရုိဵ ပါရိှရမည်။ 
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၁.၂.၃ လွှတ်ေေျာင်ဵစနစ်မဖင်ဴ ေမွေဵမမူပါေ လဳုေလာေ်သည်ဴ စာဵေျေ် 

ဧရိယာပါရိှရမည်။ 

၁.၂.၄ ခခဳစီမဳခန့်ခွေမဲှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေေ် လဳုေလာေ်သညဴ် အလင်ဵ 

ေပဵစနစ် ပါရှိရမည်။ 

၁.၂.၅ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူထတ်ုလုပ်မခင်ဵအတွေေ် လုိအပ်သညဴ် လုပ်ငန်ဵ 

သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ လဳုေလာေ်စွောရှိရမည်။ ပစ္စည်ဵမျာဵသည် 

ေောင်ဵမွေန်သည်ဴ အေမခအေနတွေင် ရှိရမည်။ 

၁.၂.၆ အသစ်ေရာေ်ရိှလာေသာနွောဵမျာဵ၊ ေနမေောင်ဵေသာ နွောဵ 

မျာဵအတွေေ် သီဵသန့်ထာဵရှိသညဴ် ဧရိယာတည်ေဆာေ်ပါရှိရ 

မည်။ 

 ၁.၃ အေဆာက်အဦ 

၁.၃.၁ ေမွေဵမမူေရဵခခဳအေဆာေ်အဦအာဵ ကောရှည်အသဳုဵခဳသည်ဴပစ္စည်ဵ 

မျာဵမဖင်ဴ တည်ေဆာေ်ရမည်။ သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လွေယ်ေူစွောလုပ်ေဆာင်နိုင် 

ရမည်။  

၁.၃.၂ ေလဝင်ေလထွေေ် ေောင်ဵမွေန်ရမည်။ ပူမပင်ဵေသာေနေရာင် 

မခည်ဒဏန်ှငဴ် မုိဵဒဏတ့ုိ်မှ ောေွေယ်နိငု်ရမည်။ 

၁.၃.၃ ေမွေဵမမူထာဵရိှသည်ဴ နွောဵအမျ ို ဵအစာဵ၊ အရွယ်အစာဵနှင်ဴ အသေ် 

အရွယ်အလုိေ ် လဳုေလာေ်ေသာ အေျယ်အဝန်ဵပါရှိသည်ဴ 

အေဆာေ်အဦမဖစ်ရမည်။ 

၁.၃.၄ နွောဵမျာဵေုိ ေချာ်လဲမှုမမဖစေ်စဘဲ အညစ်အေကေဵမျာဵ ေောင်ဵ 

စွော စီဵ ဆင်ဵေသာ ကေမ်ဵခင်ဵမဖစရ်မည်။ 
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၂။ အစာနှငဴ်အစာစီြဳြန့်ြွြဲှု 

 ၂.၁ အစာ 

၂.၁.၁ နိုစ့ာဵနွောဵအစာသည် ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ အမိန့်ညွှန်ကောဵချေ် 

မျာဵတွေင် ေဖာ်မပပါရိှသည်ဴ စဳချန်ိစဳညွှန်ဵသတ်မှတ်ချေ်အတုိင်ဵ 

မဖစရ်မည်။ 

၂.၁.၂ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵ၏ အသေ်၊ ခန္ဓာေိုယ်အေလဵချနိ်၊ နိုရ့ရှိမှု၊ 

ကေီဵထွောဵမှု၊ ေုိယ်ဝန်ေဆာင်ောလတ့ုိအလုိေ် သင်ဴေလျာ်သည်ဴ 

အစာေုိ လဳုေလာေ်စွောေေျွေဵေမွေဵရမည်။ ေေျွေဵေမွေဵသညဴ်အစာ 

သည် နို့အရည်အေသွေဵေို ထိခိုေ်မှုမမဖစေ်စရ။ 

 ၂.၂ အစာကကြ်ဵ/စာဵကျက် 

၂.၂.၁ စာဵေျေ်မမေ်၊ ေရာစပ်စာ၊ မမေ်ချဉ်ဖတ်တ့ုိတွေင် အသဳုဵမပု 

ေသာ ဓာတုေဆဵမျာဵသည် နွောဵမျာဵ၏ေျန်ဵမာေရဵေုိ ဆုိဵေျ ို ဵ 

သေ်ေရာေ်ေစမခင်ဵ၊ နို့ေို ညစ်ညမ်ဵေစမခင်ဵ မရှိေစရ။ 

၂.၂.၂ ေရာစပ်စာမပုလုပ်မခင်ဵ၊ မမေ်ချဉ်ဖတ်မပုလုပ်မခင်ဵတ့ုိတွေင် ေရာ 

စပ်သညဴ် အစာဵမျာဵေို ေရ၊ ေလ၊ ေမမကေီဵတ့ုိမဖင်ဴ ထိစပ်မှု 

မမဖစေ်စရ။ 

၂.၂.၃ စာဵေျေ်မမေ်ခင်ဵတွေင်အသဳုဵမပုသည်ဴ ပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ေပါင်ဵသတ် 

ေဆဵတို့သည် နွောဵမျာဵ၏ေျန်ဵမာေရဵေို ဆုိဵေျ ို ဵမမဖစေ်စရ၊ 

ပတ်ဝန်ဵေျင်သ့ုိလည်ဵ ညစ်ညမ်ဵမှုအမဖစ်ေစရ။ 

၂.၂.၄ စာဵေျေ်မမေ်ခင်ဵတွေင် သဘာဝေမမဨဇာအသဳုဵမပုမခင်ဵေကောင်ဴ 

ေပ်ပါဵေောင်မျာဵ၊ အမခာဵေရာဂါပုိဵမွှာဵမျာဵ ေပါေ်ပွောဵမှုနည်ဵ 

ပါဵေစရန် စီမဳရမည်။ 

၂.၂.၅ အရည်အေသွေဵေောင်ဵမွေန်သညဴ် စာဵေျေ်မမေ်မျာဵ အစဉ်ရရိှ 

ေနေစရမည်။ 
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 ၂.၃ အစာနု 

၂.၃.၁ အစာနုတွေင် ခွေင်ဴမပုထာဵသညဴ် ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵသာ ပါဝင် 

ေစရမည်။ 

၂.၃.၂ ေိုယ်တိုင်ေရာစပ်ေေျွေဵေမွေဵသညဴ် အစာနုသည် အရည်အေသွေဵ 

ေောင်ဵမွေန်ရမည်။ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵအတွေေ် အန္တရာယ်ေင်ဵ 

ေသာ အစာမဖစ်ရမည်။ 

 ၂.၄ အစာေကျွေဵေြွဵမြင်ဵ 

၂.၄.၁ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵအာဵ အတန်ဵအစာဵအလုိေ ် သငဴ်ေလျာ်သည်ဴ 

အစာေုိ အချနိ်မှန်ေေျွေဵေမွေဵရမည်။ 

၂.၄.၂ အစာေမပာင်ဵလဲေေျွေဵေမွေဵမည်ဆုိပါေ ရုတ်တရေ်မေမပာင်ဵဘဲ 

တမဖည်ဵမဖည်ဵေမပာင်ဵလဲေေျွေဵေမွေဵရမည်။ 

၂.၄.၃ အစာမျာဵေုိ သန့်ရှင်ဵေမခာေ်ေသွေ့စွော သုိေလာှင်ထာဵရှိရမည်။ 

အမခာဵသတ္တဝါမျာဵ ဝင်ေရာေ်စာဵေသာေ်မခင်ဵ မရိှေစရ။ 

၂.၄.၄ အစာအမျ ို ဵအစာဵအလုိေ ်ခွေဲမခာဵသိုေလှာင်ထာဵရှိမည်။ 

၂.၄.၅ မှိုတေ်ေနေသာအစာမျာဵေုိ ေေျွေဵေမွေဵမခင်ဵမမပုရ။ 

၂.၄.၆ နိုတုိ့ေသ်တ္တဝါမျာဵ၏ အသာဵနှင်ဴအရိုဵ မျာဵေရာစပ် ေေျွေဵေမွေဵ 

မခင်ဵမမပုရ။ 

၃။ ေေေောက်ြဴဳြှု 

၃.၁ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵအတွေေ် ေသာေ်ေရသည် သန့်ရှင်ဵရမည်။ 

နိုအ့ရည်အေသွေဵေိ ု ထိခိုေ်ေစနိုင်ေသာ ရုပ်ဝတ္ထုပစ္စည်ဵ၊ ဇီဝ 

ပစ္စည်ဵ၊ ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝင်မှုမရှိေစရ။ 
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၃.၂ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူေရဵခခဳတွေင် သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာေ်သဳုဵေရ 

လဳုေလာေစ်ွောရရိှေနေစရမည်။ ေရသန့်ရှင်ဵမှု ရှိ/မရှိ ပဳုမှန်စစ် 

ေဆဵရမည်။ 

၃.၃ ေသာေ်သဳုဵေရခွေေ်မျာဵ လဳုေလာေ်စွော ပါရှိရမည်။ အစဉ်သန့် 

ရှင်ဵေနေစရမည်။ 

၄။ ခြဳစီြဳြန့်ြွြဲှု 

 ၄.၁ ေြွဵမြူေေဵခြဳလက်စွစဲာအုြ် 

၄.၁.၁ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူထတ်ုလုပ်မခင်ဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွေမဲှု အာဵလဳုဵ 

အတွေေ် လေ်စွေစဲာအုပ်ေရဵဆွေဲထာဵရှိရမည်။  

၄.၁.၂ နိုစ့ာဵနွောဵေရာင်ဵချမခင်ဵနှငဴ်စပ်လျဉ်ဵ၍ မျ ို ဵရိုဵဗီဇ အေထာေ် 

အထာဵနှင်ဴ ေျန်ဵမာေရဵေောင်ဵမွေန်ေကောင်ဵ လေ်မှတ်ပူဵတွေဲ 

ပါရှိရမည်။ 

 ၄.၂ လူြုဂ္ဂိုလ် 

၄.၂.၁ ခခဳတွေင်ဵေမွေဵမမူထာဵသည်ဴ နွောဵေောင်ေရနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵ 

အစာဵအလုိေ ်လဳုေလာေ်ေသာဝနထ်မ်ဵဦဵေရခန့်ထာဵရမည်။  

၄.၂.၂ ေမွေဵမမူေရဵခခဳလုပ်သာဵမျာဵေိ ု နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵ၏ ပဳုမှန်အမူ 

အေျင်ဴေုိသိရှိ နိုင်ေစရန်နှငဴ် ေရာဂါေူဵစေ်ပျ ဳ့နှဳ့နိုင်ေချရိှသည် 

တ့ုိမှ ောေွေယ်လပ်ုေိုင်တတ်ေစရန် ေောင်ဵစွောေလဴေျင်ဴ 

သင်ကောဵေပဵထာဵရမည်။  

၄.၂.၃ ေမွေ မဵမူေရ ခဵခဳလုပ်သာဵမျာဵေုိ ပဳုမှန်ေျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵေပဵရမည်။ 

တီဘီေရာဂါမဖစ်ပွောဵမှုမရိှေစရ။ 
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၄.၂.၄ ေမွေဵမမူေရဵခခဳလုပ်သာဵမျာဵသည် တစ်ေိုယ်ေရ တစ်ောယ 

သန့်ရှင်ဵမှုအေလဴအေျင်ဴေောင်ဵမျာဵေုိ လုိေန်ာလုပ်ေဆာင် 

ရမည်။ 

 ၄.၃ သန့်ေှင်ဵေေဵနှငဴ်ေိန်ဵသိြ်ဵေစာင်ဴေေှာက်ြှု 

၄.၃.၁ ေမွေဵမမူေရဵခခဳအေဆာေ်အဦေို သန့်ရှင်ဵပပီဵ ေောင်ဵမွေန်ေသာ 

အေမခအေနတွေင် အပမရဲှိေနေစရန် သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပဳုမှန်ေဆာင်ရွေ်ရမည်။ 

၄.၃.၂ နိုည့ှစ်ရာတွေင်အသဳုဵမပုသညဴ် ပစ္စည်ဵေိရိယာမျာဵေုိ ပဳုမှန်သန့် 

ရှင်ဵေပဵရမည်။ အထူဵသမဖင်ဴ နိုည့ှစ်ပပီဵတုိင်ဵ ပုိဵသတ်ေဆဵမဖင်ဴ 

ေဆဵေကောရမည်။ 

 ၄.၄ ြုိဵြွှာဵတိေစ္ဆာန်ေိန်ဵသိြ်ဵြှု 

၄.၄.၁ ေမွေဵမမူေရဵခခဳအတွေင်ဵ ပုိဵမွှာဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ မဝင်ေရာေ်နိငု်ေစ 

ရန် သင်ဴေတာ်သညဴ်ောေွေယ်ထိန်ဵချုပ်မှုအစီအမဳမျာဵရှိရမည်။ 

၅။ န့ုိစာဵနွာဵကျန်ဵြာေေဵ 

 ၅.၁ ေောဂါကာကွယ်ေိန်ဵြျုြ်ြှု 

၅.၁.၁ ေမွေဵမမူေရဵခခဳတွေင် ေူဵစေ်ေရာဂါောေွေယ်ထိန်ဵချုပ်မှု အစီအမဳ 

မျာဵရိှရမည်။ အထူဵသမဖင်ဴ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူေရဵတွေင် အေရဵပါ 

ေသာ ဘရူဆဲလာဵသာဵေလျှာေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ လေ်တုိ 

စပုိင်ဵရာဵေရာဂါ ေင်ဵရှင်ဵရမည်။ 

၅.၁.၂ ဇီဝလဳုခခုဳမှုအစီအမဳမျာဵမဖစ်သညဴ် ခခဳအဝင်ဂိတ်တွေင် ေဆဵဖျန်ဵ  

သညဴ ်စနစထ်ာဵရှိမခင်ဵ၊ ယာဉ်အဝင်အထွေေ်၊ လူအဝင်အထွေေ် 

မှတ်တမ်ဵမျာဵထာဵရိှမခင်ဵ ရိှရမည်။ 
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၅.၁.၃ “တာဝန်ရှိသူမှအပ မဖတ်သန်ဵသွောဵလာမခင်ဵ မမပုရ” ေဲဴသ့ုိ 

သငဴ်ေလျာ်သညဴ် သတိေပဵဆိုင်ဵဘုတ်ထာဵရိှရမည်။ 

၅.၁.၄ အသဳုဵမပုသည်ဴ ောေွေယ်ေဆဵမျာဵနှငဴ် ောေယ်ေဆဵထုိဵ 

အစီအစဉ်သည် ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ်ေုသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ လမ်ဵညွှန် 

မှုအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွေ်ရမည်။ 

၅.၁.၅ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵ၏ရင်ဵမမစ်ေိ ု သိရှိထာဵရမည်။ အသစ်ေရာေ်ရိှ 

လာေသာနိုစ့ာဵနွောဵမျာဵတွေင် ေျန်ဵမာေရဵေောင်ဵမွေန်ေကောင်ဵ 

ေထာေ်ခခဳျေ်လေ်မှတ် ပါရှိရမည်မဖစ်ပပီဵ ယာယီခွေဲမခာဵထာဵ 

ရမည်။ 

၅.၁.၆ ေမွေဵမမူေရဵခခဳတွေင် ေူဵစေ်ေရာဂါသဳသယမဖစ်ဖွေယ် ေျေရာေ် 

လာပါေ ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ်ေုသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ လမ်ဵညွှန်မှု 

အတုိင်ဵ ေဆာင်ရွေ်ရမည်။ 

၅.၁.၇ ေျန်ဵမာေရဵမေောင်ဵေသာနွောဵမျာဵ ေဆဵေုသမခင်ဵနှငဴ် စပ် 

လျဉ်ဵ၍ လုိင်စင်ရ တိရစ္ဆာန်ေဆဵေုဆရာဝနတ်စ်ဦဵဦဵ၏ 

ကေီဵကေပ်မှုေအာေ်မှသာ ေဆာင်ရွေ်ရမည်။ 

၆။ န့ုိစာဵနွာဵြျာဵဘဝ သာယာဝေမြာေေဵ 

၆.၁ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵေုိ သေ်ေတာငဴ်သေ်သာရိှပပီဵ ထိခိုေ်အနာတရမမဖစ်ေစ 

နိုင်ေသာပတ်ဝန်ဵေျင်တွေင် ထာဵရှိေမွေဵမမူရမည်။ 

၆.၂  ေရငတ်မခင်ဵ၊ အစာငတ်မခင်ဵနှင်ဴ အာဟာရချ ို ့တဴဲမခင်ဵတ့ုိ မရိှေစရ။ 

၆.၃ န့ုိစာဵနွောဵမျာဵ၏ေျန်ဵမာေရဵေုိ ပဳုမှန်စစ်ေဆ မဵခင်ဵရိှရမည်။ ေနမေောင်  ဵမခင် ၊ဵ 

ဒဏ်ရာရရိှမခင်ဵတ့ုိရိှလျှင် ေဆဵေုသမှုေပဵရမည်။ 

၆.၄ သေ်ဆုိင်ရာဌာနမှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ တိရစ္ဆာန်မျာဵဘဝ သာယာ 

ဝေမပာေရဵဆုိင်ရာဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵနှင်ဴအညီ စီမဳခန့်ခွေရဲမည်။ 
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၇။ အညစ်အေကကဵစီြဳြန့်ြွြဲှု 

၇.၁ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူေရဵခခဳသညဴ် ပတ်ဝန်ဵေျင်ထိခိုေ်မှု နည်ဵေစသည်ဴ ခခဳ 

စမဳီခန့်ခွေမဲှု၊ အညစ်ေကေဵစီမဳခန့်ခွေမဲှုရှိရမည်။ 

၇.၂ အစိုင်အခဲအညစ်ေကေဵ၊ အရည်အညစ်ေကေဵမျာဵေုိ ေမွေဵမမူေရဵခခဳ အ 

ေဆာေ်အဦမှ ေန့စဉ်ရှင်ဵလင်ဵ၍ သင်ဴေလျာ်သညဴ်နည်ဵတ့ုိမဖငဴ် မပုမပင် 

စွေန့်ပစ်ရမည်။ 

၇.၃ နွောဵအေသမျာဵ၊ နွောဵေေလဵ၏စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ နာမေျန်ဵနွောဵမျာဵေိ ု

ေဆဵေုသရာမှ အသဳုဵမပုထာဵေသာပစ္စည်ဵမျာဵေုိ သေ်ဆုိင်ရာဌာန၏ 

ဥပေဒနှငဴ်အညီ စွေန့်ပစ်ရမည။် 

၈။ န့ုိေုတ်လုြ်မြင်ဵ 

 ၈.၁ န့ုိညစှ်သူ/နို့ညစှ်သြာဵ 

၈.၁.၁ နိုည့ှစ်သူသည် ေျန်ဵမာေရဵေောင်ဵမွေန်ရမည။် ေူဵစေ်တတ် 

ေသာေရာဂါရိှမေနရ။ နှစ်စဉ်ေျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵထာဵရှိရ 

မည်။ 

၈.၁.၂ နိုည့ှစ်သူသည် တေိုယ်ေရတစ်ောယ ေျန်ဵမာေရဵအေလဴ 

အေျင်ဴေောင်ဵမျာဵေုိ လုိေပ်ါလုပ်ေဆာင်ရမည်။ (အော 

အေွေယ်အသဳုဵအေဆာင်မျာဵ ဝတ်ဆင်လပ်ုေိငု်မခင်ဵ၊ လေ်မှ 

တေတာင်ဆစ်ထိ ေဆဵေကောသန့်ရှင်ဵေမခာေ်ေသွေ့ေစပပီဵမ ှ

နိုည့ှစ်မခင်ဵ၊ လေ်နှင်ဴလေ်သည်ဵမျာဵေုိ အစဉ်သန့်ရှင်ဵေအာင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵမခင်ဵ) 

၈.၁.၃ နိုည့ှစ်ေနစဉ် ေဆဵလိပ်ေသာေ်မခင်ဵ၊ တဳေတွေဵေထွေဵမခင်ဵ၊ 

ေချာင်ဵဆုိဵမခင်ဵ၊ နာှေချမခင်ဵ၊ တစ်ခခုုဝါဵစာဵေနမခင်ဵ မမပုရ။ 
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၈.၂ န့ုိညစှ်မြင်ဵ 

၈.၂.၁ နိုည့ှစ်ရာတွေင် အသဳုဵမပုသညဴ ် အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵေုိ 

စနစ်တေျထာဵရိှအသဳုဵမပုရမည်။  

၈.၂.၂ ေျန်ဵမာဵေရဵေောင်ဵမွေန်ေသာ နွောဵမေိုသာ နိုည့ှစ်ရမည်။ 

န့ုိမညှစ်မီ န့ုိသီဵမျာဵေုိသန့်ရှင်ဵေမခာေ်ေသွေ့ေစပပီဵမှသာ န့ုိညှစ် 

ရမည်။ 

၈.၂.၃ နိုည့ှစ်ရာတွေင် နွောဵမေို ေိုယ်/စိတ်ဖိစီဵမှုမဖစ်ေစမခင်ဵ၊ နာေျင် 

ေစမခင်ဵ၊ ဒဏရ်ာရရိှေစမခင်ဵမမဖစ်ရန် မှန်ေန်ေသာန့ုိညစှ်နည်ဵ 

မဖငဴ် ညှစ်ယူရမည်။ 

၈.၂.၄ ပဋိဇီဝေဆဵ အသဳုဵမပုထာဵေသာနွောဵမ၊ နိုအ့ုဳေရာင်ေရာဂါမဖစ် 

ေနေသာ နွောဵမမှ နိုည့ှစ်ယူမခင်ဵမမပုရ။ 

၈.၂.၅ နိုမ့ညှစ်မီ နိုအ့ုဳ၊ နိုသီ့ဵတုိင်မျာဵ၊ နိုည့ှစ်ရာတွေင် အသဳုဵမပုသည်ဴ 

အသဳုဵအေဆာင်မျာဵေို သန့်ရှင်ဵေရဵမပုလုပ်ရမည်။ 

၈.၂.၆ နိုမ့ညှစ်မီ နိုအ့ုဳေရာင်ေရာဂါ ရိှ/မရှိ စစ်ေဆဵမှုမပုရမည်။ 

၈.၂.၇ နိုည့ှစ်သည်ဴဧရိယာေို သန့်ရှင်ဵေနေစရမည်။ 

၈.၂.၈ နိုည့ှစ်ေနစဉ် န့ုိအတွေင်ဵသ့ုိ ပတ်ဝန်ဵေျင်မှ အမှိုေ်မျာဵ မဝင် 

ေရာေ်ေစရ။ 

၈.၂.၉ နိုည့ှစ်ပပီဵတုိင်ဵ အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵေို ေဆဵေကောပပီဵ  

ပုိဵသန့်စင်ထာဵရှိရမည်။ 

၈.၂.၁၀ နိုည့ှစ်ပပီဵပပီဵချင်ဵ နိုေ့ောေ်စခန်ဵသ့ုိ သငဴ်ေတာ်သညဴ်ယာဉ်မဖင်ဴ 

ပုိ့ ေဆာင်ရမည်။ 

၈.၂.၁၁ နိုည့ှစ်ရာတွေင် လေ်မဖငဴ်ညှစ်သည်မဖစ်ေစ၊ စေ်မဖင်ဴညှစသ်ည် 

အရည်အေသွေဵေောင်ဵန့ုိထုတ်လုပ်ရရိှေရဵအတွေေ် ေောင်ဵမွေန် 

ေသာ နိုညှ့စ်နည်ဵစနစ်မျာဵေို လုိေ်နာလုပ်ေဆာင်ရမည်။ 
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နိုည့ှစ်အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵ သန့်ရှင်ဵေနေစရမည်။ အနဳ့ 

ဆုိဵမျာဵမရိှေစရ။ သန့်ရှင်ဵေမခာေ်ေသွေ့သညဴေ်နရာတွေင်ထာဵရိှ 

ရမည်။ 

၈.၂.၁၂ နွေဵမတစ်ေောင်ချင်ဵစီမှ ေန့စဉ်ထွေေ်ရိှသညဴ် နိုပ့မာဏေုိ 

မှတ်တမ်ဵေရဵသွေင်ဵထာဵရှိရမည်။ 

  

 ၈.၃ န့ုိကုန်ကကြ်ဵအေည်အေသွဵ 

၈.၃.၁ နို့ေနု်ကေမ်ဵ အရည်အေသွေ သည် ဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ချေ် 

အတုိင်ဵမဖစ်ရမည်။ 

၈.၃.၂ မေျန်ဵမာေသာနွောဵမမှရရိှသညဴ် နိုေ့ုန်ကေမ်ဵေုိ လူတို့စာဵသုဳဵ 

ရန် အသဳုဵမမပုရ။ 

၉။ န့ုိစာဵနွာဵသယ်ေဆာင်မြင်ဵ 

၉.၁ အသစ်ေရာေ်ရိှလာေသာနွောဵေို သီဵသန့်ခွေမဲခာဵထာဵပပီဵ ေျန်ဵမာေရဵ 

ေောင်ဵ/မေောင်ဵေစာင်ဴကေညဴရ်မည်။ ဦဵစီဵဌာနမှ ညွှန်ကောဵထာဵသည်ဴ 

အတုိင်ဵ ောေွေယ်ေဆဵထုိဵရမည်။ 

၉.၂ နွောဵေရာင်ဵချရာတွေင် မျ ို ဵရိုဵဆုိင်ရာ အချေ်အလေ်မျာဵနှငဴ် ေျန်ဵမာေရဵ 

ေောင်မွေန်ေကောင်ဵ ေထာေ်ခစဳာပါရှိရမည်။ 

၉.၃ နွောဵသယ်ယူရာတွေင် ေိုယ်/စိတ်ဖိစီဵမှု၊ ဒဏရ်ာရရှိမှုတို့ မမဖစေ်စရန် 

သငဴ်ေလျာ်သညဴ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေို အသဳုဵမပုသယ်ေဆာင်ရမည်။ 

၁၀။ ြှတ်တြ်ဵ 

 န့ုိစာဵနွောဵေမွေဵမမူထုတ်လုပ်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵအာဵလဳုဵ (ခခဳစီမဳခန့်ခွေဲမှု၊ သာဵတင် 

သာဵစပ်မခင်ဵ၊ အစာေေျွေဵမခင်ဵ၊ ေျန်ဵမာေရဵစီမဳခန့်ခွေမဲှု၊ ေရာဂါောေွေယ်ထိန်ဵ 
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ချုပ်မခင်ဵ၊ လုပ်သာဵမျာဵ သင်တန်ဵတေ်ေရာေ်ထာဵရှိမှု၊ လုပ်သာဵမျာဵေျန်ဵမာ 

ေရဵ၊ ခခဳအညစ်အေကေဵစီမဳခန့်ခွေမဲှု) မှတ်တမ်ဵမျာဵထာဵရိှရမည်။ 

၁၀.၁ နိုစ့ာဵနွောဵေမွေဵမမူေောင်ေရ၊ ထီဵ/မ၊ မျ ို ဵရိုဵ၊ ေမွေဵရေ်၊ ေိုယ်ပုိင်နဳပါတ်၊ 

အသေ်အရွယ်အလုိေ ် ေုိယ်အေလဵချနိ်၊ သာဵတင်သာဵစပမှ်တ်တမ်ဵ 

မျာဵေုိ နွောဵအသေရ်ှိစဉ်တေလျာေ် ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှရမည်။ 

၁၀.၂ နိုစ့ာဵနွောဵမျာဵ အစာစာဵနှုန်ဵ၊ ေရေသာေ်နှုန်ဵ ၊ ေျန်ဵမာေရဵအေမခအေန၊ 

ေရာဂါောေွေယ်ထိန်ဵချုပ်မခင်ဵ၊ ောေွေယ်ေဆဵထုိဵမခင်ဵ၊ ေန့စဉ်နို့ရရှိမှု 

တ့ုိေို နွောဵတစ်ေောင်ချင်ဵစီအလုိေမ်ပုစု၍ မိမိခခဳတွေင် ေမွေဵမမူထာဵ 

ရှိသည်ဴ ောလတစ်ေလျှာေ်လဳုဵ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရှိရမည်။ 

၁၀.၃ ခခဳသ့ုိ လူအဝင်အထွေေ်၊ ယာဉ်အဝင်အထွေေ် မှတ်တမ်ဵေုိလည်ဵ ထိန်ဵ 

သိမ်ဵထာဵရှိရမည်။ 
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၁ ။               

 ၁.၁         

၁.၁.၁                                                    

                                                  ၊ 

            ၊                                            ။  

၁.၁.၂           ၊                                         

                                  ။  

၁.၁.၃                                  ။ 

၁.၁.၄                                                

                 ၊                                 

        ။ 

၁.၁.၅         ၊          ၊                                 

                         ။ 

၁.၁.၆               ၊           ၊                  

                                                      

                                        ။   

၂ ။                                                     

 ၂.၁                       

၂.၁.၁              /                                         

                          ၊                        ။ 
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၂.၁.၂                            ၊           ၊      

                                           ။    

                        ။                         ၊ 

                                                       

         ။ 

၂.၁.၃                                              

                                 (၅၀)        

           ။ 

၂.၁.၄                                                 

                                                   ။  

                                               ။              

              ။ 

၂.၁.၅                                                

                      ။ 

၂.၁.၆                                  ၏          ၊ 

                                              

                  ။  

၂.၁.၇        ၊                                          

                                    ။  

၂.၁.၈                                                   

                                                        

                                       ။  

၂.၁.၉                                                         

                   ။ 



26 

 

၂.၁.၁ ၀                       ၊                          

                                   ။ 

၂.၁.၁၁          ၊                                       

                                             ။ 

                                          ၊ 

                                                 

                ။ 

၂.၁.၁၂                                                     

                                                     

                 ။ 

၂.၁.၁၃                                                         

    ။ 

 ၂.၂                         

                           

၂.၂.၁                                                 

                      ။                              

                                  ။ 

၂.၂.၂                                                          

                   ၊                                  

                                  ။ 

၂.၂.၃                                                      

                                             ။ 
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၂.၂.၄                                                     

                                         ။  

 

                

၂.၂.၅                           ၊                           

         ။ 

၂.၂.၆                                                          

         ။ 

၂.၂.၇                                             ။ 

                                                             

                               ။ 

၂.၂.၈                                                 

                      ။ 

၃ ။                            

 ၃.၁                                      -  

၃.၁.၁                                                      

               ၊                                    

                                                     

                                                    

                                       ။ 

၃.၁.၂                                                     

                  ၊                                 

          ။ 
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၃.၁.၃                                                   

                                      ။ 

၃.၁.၄                                                

                                       

             ။ 

၃.၁.၅                                                    

                                       ။ 

၃.၁.၆                                                ။ 

                                                     

                             ။                    

                                                     

                ။ 

 ၃.၂                        - 

၃.၂.၁                                             ။ 

၃.၂.၂                                                     ။ 

                                          ။ 

၃.၂.၃                   ၊          ၊                 

                                                

                ။ 

၃.၂.၄                                     ၊                       

                                   ။ 

၃.၂.၅                                                ၊ 

                                                     

        ။ 
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 ၃.၃                                                       

၃.၃.၁                                                   

                                                     

                                               

                       ။ 

၃.၃.၂                                              ။ 

၃.၃.၃                                                  

                                    ။ 

၃.၃.၄                                                  

                                                         

                                    ။ 

၃.၃.၅                                            

                                       ။ 

၃.၃.၆                                        ၊        ၊ 

                                                    

       ။ 

 ၃.၄                                     

၃.၄.၁                                                    

                       ၊                          

                                                       

                                                

                           ။  

၃.၄.၂                                              နှငဴ် 

                                                  ။ 
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၃.၄.၃                                                   

                                                   

                                             

               ။ 

  

 ၃.၅               

၃.၅.၁          ၏                                     ၊ 

                                                 

                        ။ 

၃.၅.၂                                                

                           ။ 

၃.၅.၃                                                  

                                ၊         ၊ 

                         ။ 

၃.၅.၄                                                     

                                               

            ။  

၃.၅.၅                                             ၊ 

                                            ။ 

၃.၅.၆                                                

                       ။ 

၃.၅.၇                                       ၊     

         ၊                            ၊           

          ၊               ၊                    ၊ 
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                   ၊                                 

                                         ။ 

၃.၅.၈                                                   

                                                   

    ။ 

 ၃.၆                                        

၃.၆.၁                                             ၊           

                                                

                                                       

                                           ။ 

၃.၆.၂                                                        

           ၏                            ။ 

၃.၆.၃                                   ၊               

                                              ၏ 

          ၊                               ။ 

၃.၆.၄                                                 

                     ။ 

၃.၆.၅                                 ၊                  

                                        ၊        ၊ 

            ။ 

၃.၆.၆                                                ၊ 

                                      ။  

၃.၆.၇                            ၊                                    

                                                        ။  
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၄ ။                                                         

 ၄.၁                                          

၄.၁.၁                             ၊                 ၊          

     ၊                                                     

                                                      

                                  ။             

        ။ 

၄.၁.၂                                                       

                                              

                         ။ 

၄.၁.၃                                                

                                                            

               ။  

၄.၁.၄                              ၊                 

            ၊                                           

       ။                             ။ 

 ၄.၂                              

၄.၂.၁                                                   

                                      ။ 

၄.၂.၂                   ၊     ၊                         

            ။  
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၄.၂.၃                                                

                                               

               ။ 

၄.၂.၄                            ။ 

၄.၂.၅                                                     

       ။ 

၄.၂.၆                                                  

                                   ။        

                ၊                                ။ 

၄.၂.၇                                                    

                                          ။ 

၄.၂.၈                  ၏              ၊         ၏          

                                              

                                       ။ 

၅။              

၅.၁                                         ၊         

                                         ။ 

၅.၂                                                           

                                                       

                                            ။ 

၅.၃                                                   

                                                

               ။ 
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၅.၄                                                   

               ။                               

            ။ 

၅.၅                                                       

             ။ 

၅.၆                                                 

                                   ၊         

                                 ။ 

၆ ။                                   

၆.၁                                     ။                     ၊ 

                           ၊                       

            ။ 

၆.၂                                                         

                ။                                  ။ 

၆.၃                                                  

          ၏                                       

   ။ 

၆.၄                                         ၊        

               ၊                             

                                                     ။ 

                                                   

             ။ 
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၆.၅             ၊                                

                                                    

                    ။ 

၆.၆                                                        

                          ။ 

၇ ။                             

                                     - 

၇.၁                                ၊                         

                                               

                                            ၊ 

၇.၂                                      ၊ 

၇.၃                                             ၊  

၇.၄                                                                

                      ၊ 

၇.၅                                                    

                         ၊ 

၇.၆          ၊                                 

      ၊                    ၊     ၊              

        ၊                   ၊                   ၊ 

        /                                        ၊ 

၇.၇              ၊              ၊            

      ၊                      ၊                      
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      ၊                                  ၊           

                                   ။ 

၈။         

 ၈.၁                          (၅)                      ။  

 ၈.၂                                              ။ 

 ၈.၃                                                           ။ 


