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ကာင်းမွန် သာပျား မွးြမူ ရးကျင့်စဉ ်(မူကမ်း) 

Good Beekeeping Practice (GBP) 

လိက်နာရမည့် အချကမ်ျား  

၁။ ပျားစခန်း နရာချထားြခင်း  

၂။ ပျား ရာဂါကာကွယ်ကသြခင်း  

၃။  ပျားဘရင်မ မွးြမူြခင်း   

၄။ ပျားအြပုစပျိုး ထာင်ြခင်း  

၅။ စချိန်မီပျားရည်နငှ့်ပျားထွက်ပစ္စည်းထတ်ယူသိ လှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း 

၆။ ပျား မွးြမူ ရးလပ်ကိင်သူများ၏ ကျန်းမာ ရးနှင့် ဘးကင်းလြခု ရး  

၇။ လပ်ငန်းက မ်းကျငမ်  

၈။ တဆိပ်ကပ်ြခင်း  

၉။ မှတ်တမ်းများထားရှိြခင်း 

၁။  ပျားစခန်း နရာချထားြခင်း  

၁.၁ ချထား မွးြမူမည့် နရာ ဒသနှင့် သက်ဆိင်သည့် ြပည်နယ်/တိင်း ဒသကီးဦးစီးမှူး 

ရးနှင့် မိုန့ယ်ဦးစီးဌာနမှူ းရးများထ သတငး်ပိရ့မည်။  

၁.၂ ဝတရ်ည်၊ ဝတ်မန်လ လာက် သာ နရာ ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၃ စက်ရအလပ်ရများနှင့်နီး သာ နရာမြဖစ် စရ၊ (မိလ္လ ာ၊ နွဗွက်၊ ဖန်၊ သဲ) ထူထပ ် သာ 

နရာတငွ ်ချထား မွးြမူြခင်း မြပုရ။ 

၁.၄ လူအများနှင့်သက်ဆိင် သာ နရာ၊ လမ်းမ ကီး ဘး ဥပ ဒအရတားြမစ် ကန်သ့တ် 

ထား သာ နရာများတွင် ချထားြခင်း မြပုရ။ 

၁.၅ ရ ကာင်း ရသန်ရ့ရှိ သာ နရာြဖစ်ရမည် (သိမ့ဟတ်) စီစဉ် ပးရမည်။ 

၁.၆ စိက်ခင်းများတွင် ပိးသတ် ဆးအလွန်အကသးစွဲ သာ နရာ မြဖစ် စရ။ 

၁.၇ ဒသခပျားများ၏အစာလယမူများ သာ နရာမြဖစ် စရ။ 

၁.၈ န ရာင်ြခည် ကာင်းစွာရရှိ ပီး လ အကာအကွယ်ရ၍ အရိပ် ကာင်း သာ နရာ ြဖစ်ရ 

မည။် 
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၁.၉ ပျားစားငှက်နှင့် ပျားဖျက် ကာင်များ ပါများ သာ နရာမြဖစ် စရ။ 

၁.၁၀ ပျားအများအား ြမြပင်မှ အနည်းဆး (၉) လက်မခန် ့ အြမင့်တင် ပီး မွးြမူရန်နှင့် 

ပျားအတန်းဝန်းကျင် (၃) ပပတ်လည်ခန် ့အမဲသန်ရ့ငှ်းထားရမည်။ 

၁.၁၁ ပျားအ ရ ့ ြပာင်း မွးြမူြခငး်ဆိင်ရာ လိက်နာရမည့်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ အတိင်း 

လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၂။  ပျား ရာဂါကာကွယ်ကသ ရး  

၂.၁ ဇီဝနည်းြဖင့် ကသြခင်း (Biology Control) 

၂.၁.၁ ပျားနှင့်မားတိ၏့ဘဝစက်ဝန်း (Life Cycle) အလိက် ကသနည်းကိ အသးြပု 

ရမည်။ 

၂.၁.၂ ပျားဘရင်မ (၂၁) ရက်ထိန်းချုပ် ကသနည်းကိ အသးြပုရမည်။ 

၂.၁.၃ သင်းခွဲကသနည်းကိ အသးြပုရမည်။ 

၂.၁.၄ ပျားထီးဆဲလ် ထာင် ချာက်ြဖင့် ကသနည်းကိ အသးြပုရမည်။  

၂.၁.၅ ပျား ရာဂါဒဏ်ခနိင်ရည်ရှိ သာ (VSH) ပျားဘရင်မ မျို းရိးြမင့်တင် ကသ 

နည်းကိ အသးြပုရမည်။ 

၂.၁.၆ Hygiene ကာင်းမွန် သာ ပျားဘရင်မများြဖင့် ပျားအများကိ ဦး ဆာင် 

မွးြမူရမည်။ 

၂.၁.၇ Formic acid, Oxylic acid များကိအသးြပု ကသရမည်။ 

၂.၁.၈  သား လာင်းပပ် ရာဂါြဖစ်ပွားပါက မီးရက့သရမည်။ 

၂.၂ ဓါတနည်းြဖင့်ကသနည်း (Chemical Control)  

၂.၂.၁ သးစွဲသည့် ဆးဝါးသည် ဌာနမှ ထာက်ခချက်ြဖင့် တင်သွင်းခွင့်ြပုထား 

သာ ဆးဝါးြဖစ်ရမည်။ 

၂.၂.၂ ဆးယဉ်ပါးမ မြဖစ် စရန် ဆးဝါးများက ိ ြပာင်းလဲသးစဲွရမည်။ 

၂.၂.၃ ဌာန၏ ရာဂါကာကွယ်၊ ကသမဆင်ိရာ ညန်ကားချက်များကိ လိက်နာ 

ဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 
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၂.၂.၄ Antibiotic, (Oxytetracyline, Tetracycline, Cheloremphynicol) 

ဆးဝါး များလးဝမသးစွဲရ။ 

၂.၂.၅ Amitraz ဆးဝါးအား ပျားရည်ထတ်ကာလအတွင်း လးဝမသးစွဲရ။ 

၂.၂.၆ မား ရာဂါကသမအတွက ် ဆးများကိ ပျားရည်ထတ ် ရာသီအတွင်းနှင့် 

ပျားရည်ထတ်ရာသ ီ မတိင်မီ (၆) ပတ ် အကိုကာလ (Pre Harvest 

Interval) အတွင်း လးဝမသးစွဲရ။ 

၂.၂.၇ ပျား ရာဂါကာကွယ်ကသ ရး လပ်ငန်းစဉ်များ ပးီဆးပါက ပျားအိမ်နှင့် 

အသးြပုသည့် ပစ္စည်းများအားလး ဆး ကာသန်ရ့ှင်း ရးြပု လပ်ရမည်။ 

၃။  ပျားဘရင်မ မွးြမူြခင်း  

၃.၁ သန်ရှ့င်းမ ကာင်းမွန် သာပျားဘရငမ်မျိုးများအားအသးြပု မးွြမူရပါမည်။  

၃.၂ မျို းြခားသားစပ်ြခင်းြဖင့် မွးြမူြခင်းကိ ဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

၃.၃ မျို း ကာင်းမျို းသန်ပ့ျားထီး မးွြမူြခငး်ကိ ဆာင်ရွက် ပးရပါမည်။ 

၃.၄ ပျားဘရငမ် နှစ်စဉ်လဲလှယ် ပးရပါမည်။ 

၃.၅ အရည်အ သွး ကာငး်ပျားဘရငမ် ရရှိနိင်သည့် ပျားစာ၊ နရာ၊ ဒသနှင့်အချိန် ကာလ 

တွင် အ ြမာက်အြမား မွးြမူထတ်လပ်ရမည်။ 

၃.၆ ပျားဘရငမ် မထန်မ့ဲသားစပ်ြခင်း (Artificial Insemination) ြဖင့် ရရှိ သာ 

မျိုး ကာင်းမျိုးသန် ့ပျားဘရင်မများက ိအသးြပုရပါမည်။  

၄။ ပျားအများြပုစပျို း ထာင်ြခင်း  

၄.၁ ပျားစာပင်ြပက္ခဒိန် (Bee Calendar) ရးဆွဲထားရမည် 

၄.၂ ရာသီအလိက်ကိင်တွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း (Seasonal Management) ကိ အထူးကမး် 

ကျင်ရမည်။ 

၄.၃ ပျားအဟာရ ြပည်ဝ့ သာ ြဖည့်စွက်စာ (၁,၂) ကိသာ တိက် ကးရမည်။ 

၄.၄ ြဖည့်စွက်စာ (၁,၂) တိက် ကးချိန်တွင ်Antibiotic ဆးဝါးများ ရာ နှာ တိက် ကး 

ြခင်း လးဝမြပုလပ်ရ။ 

၄.၅ ပျားဘရငမ် နှင့် ပျားသလက်ချပ်များအား နှစ်စဉ်လဲလှယ် ပးရမည်။ 
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၄.၆ ပျားအနှင့် ပျားများအား နှာက်ယှက်ဖျက်စီးမ ဘးမှ ကင်း ဝး အာင် ဆာင်ရွက် 

ထားရမည်။ 

၄.၇ သဘာဝ ဘးအန္တရာယကိ် ကိုတင်ကာကွယ်နိင်ရန်အတွက ် ရာသီဥတ ြပာင်းလဲမ 

အ ြခအ န သိရှိနားလည်ထားရမည်။ 

၄.၈ သဘာဝ ဘးအန္တရာယမ်ျားအား ကျ ရာက်ပါက အြမန်ဆးနှင့် အထိ ရာက်ဆး သာ 

နည်းလမ်းများအသးြပု၍ စီမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၉ ပျား သာက် ရလ လာက်စွာရရှိ ရးအတွက် စီမ ဆာင်ရွက် ပးရမည်။ 

၄.၁၀ ပျားအမ်ိနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများအားလး နှစ်စဉ် Caustic Soda ြဖင့် ြပုတ် ဆး 

သန်စ့င်ြခင်းနှင့် ဆးသတ်ြခင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅။  စချနမ်ီ ပျားရည်နှင့် ပျားထွက်ပစ္စည်းထတ်ယသူိ လှာင်ြခင်း (ပျားစခနး်) 

၅.၁ သား လာင်း ဘာင်မှ ပျားရည်များထတ်ယူြခင်းမြပုရ။ 

၅.၂ ထပ်ဆင့်ပျားအိမ်မှ ၂/၃ပ ပျားဖ ယာင်းဖးအပ် ပီး သာ ပျားရည်ချပ်များကိသာ 

ထတ်ယူရမည်။ 

၅.၃ ရ ့ ြပာင်းနိင် သာ ပျားရည်ထတ်ခန်းများကိ အသးြပု၍  ထတ်ယူရမည်။ 

၅.၄ ပျားသလက် ဘာင်များအား ြမ ကီး ပ တင်ွချထားြခငး် ထာင်ထားြခင်း လးဝ 

မြပုလပ်ရ။  

၅.၅ ထတ်လပ်သိ လှာင်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်နငှ့် လပ်ငန်းသးပစ္စည်းများ၏ သန်ရ့င်ှးမ 

ဂရြပု လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅.၆ စိစွတ် သာ နတ့ွင ်ပျားရည်ထတ်ယူြခင်းမြပုရ။ 

၅.၇ စတးီ(Stainless Steel) ြဖင့်ြပုလပ်ထား သာ အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများကိ အသး 

ြပုရမည်။ 

၅.၈ ပျားရည်နင့်ှ ပျားထွက်ပစ္စည်းများအား ဆး ကာသန်စ့င်ထား သာ ပလပ်စတစ် 

(Food Grade) ပပါအတွင်းသိ ့ လလ အာင် ပိတ် ပီး အး၍ ြခာက် သွ ့ သာ 

နရာတငွ ်သိလှာင်သိမ်းဆည်းရမည်။ 
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၅.၉ ရရှိလာ သာဝတ်မန်များအား သင့်တင့် သာ အပခူျိနတ်ငွ် အ ြခာက်ခသန်စ့င် ပီး 

လလ သာ သန်စ့င်သည့်ပးတွင်ထည့် ပီး အး၍ ြခာက် သွ ့ သာ နရာတွင ်

သိ လှာင်သိမ်းဆည်းရမည်။ 

၅.၁၀ ရရှိလာ သာ ပျားဖ ယာင်းကမ်းများအား ရ နွး ငွသ့း ဖ ယာင်းကို ကိရိယာ 

(Stream Wax Melter) ြဖင့် ထတ်ယူ၍ ရရှိ သာ ပျားဖ ယာင်း ချာအား ထပ်ပိး ပီး 

အး၍ ြခာက် သွ ့ သာ နရာတွင ်စနစ်တကျသိမး်ဆည်းရမည်။  

၆။  ပျား မွးြမူ ရးလပက်ိင်သူများ၏ ကျနး်မာ ရးနှင့် ဘးကင်းလြခု ရး   

၆.၁ ကျန်းမာ ရး ကာင်းမွန်ရမည်ြဖစ် ပီး နှစ်စဉ်ကျန်းမာ ရး စစ် ဆးရမည်။  

၆.၂ ပျား မးွြမူ ရးလပ်သားများသည် သင့် တာ်သည့် အကာအကွယပ်စ္စည်းများ ဝတ်စ 

အြပည့်အစကိ ဝတ်ဆင်၍ လိအပ်လင် ပျားကာမျက်နှာဖး ဝတဆ်င်ရမည်။ 

၆.၃ ပျားရည်နှင့်ပျားထွက်ပစ္စည်း ထတ်လပ်သည့် နရာ ကူးစက် ရာဂါခစား နရသူများ 

ပါဝင် ဆာင်ရွက်ြခင်း မြပု စရန်။ 

၆.၄ ပျားအများ ရ ့ ြပာင်းသယ်ယူသည့် အချိန်တွင် ဘးအန္တရာယ ် ကင်းရှင်း စ ရးကိ 

အ လးထား ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၇။  လပ်ငန်းကမ်းကျင်မ   

၇.၁ ပျား မးွြမူ ရးကမ်းကျင် လပ်သားများသည် အ ြခခပညာအလယ်တန်းအဆင် ့

ရိှရမည်။ 

၇.၂ ပျား မွးြမူသူများသည် ပျားထွက်ပစ္စည်းထတ်လပ် ရးနှင့် ပျား မွးြမူ ရး သင်တန်း 

တက် ရာက် ပီးသူ ြဖစ်ရမည်။ 

၇.၃ ပျား မွးြမူသူများ၏ လပ်ငန်းကမ်းကျင်မအား ပမှန်စစ် ဆး ပးရမည်။ လိအပ ်

ပါ က မွမ်းမသင်တန်းများ တက် ရာက်ရမည်။ 

၇.၄ ပျား မွးြမူ ရးလပ်ကိင်သူများသည် ဒသန္တရစည်းကမ်းများကိ နားလည်သ ဘာ 

ပါက် လိက်နာရမည်။ 

၇.၅ ပဂ္ဂလကိ ပျား မွးြမူမလိင်စင်ကိ လပ်ငန်းကမ်းကျင်မ စစ် ဆး ပီးမသှာ ထတ် ပးရ 

မည။် 
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၈။  တဆိပ်ကပ်ြခင်း  

၈.၁ ပျား မွးြမူသူအမည်   - ----------------------------------- 

၈.၂ နရာ ဒသ    - ----------------------------------- 

၈.၃ ပျားစာအမည်    - ----------------------------------- 

၈.၄ ထတ်ယသူည့်ရက်စွဲနှင့် အကမိ်  - ----------------------------------- 

၈.၅  ရပါဝင်နန်း    - ----------------------------------- 

၈.၆  အ လးချိန ်    - ----------------------------------- 

၈.၇ မှတ်ချက်     - ----------------------------------- 

၈.၈ လက်မှတ ်     - ----------------------------------- 

၉။  မတှ်တမ်းများထားရှိသိမ်းဆည်းြခငး်  

၉.၁ ပျား ရာဂါကာကွယ်ကသမမှတ်တမ်း  

၉.၂ ပျားစာတိက် ကးမမှတ်တမ်း  

၉.၃ ပျားအစစ် ဆး ရးမတ်ှတမ်း  

၉.၄ သင်တန်းတက် ရာက်မမှတ်တမ်း  

၉.၅  ပျားရည်နှင့်ပျားထွက်ပစ္စည်းထတ်ယူမမှတ်တမ်း 

၉.၆ ပျားဘရငမ် မွးြမူ ရးမှတ်တမ်း  

၉.၇ ရ ့ ြပာင်း မွးြမူမမှတ်တမ်း  

၉.၈ နာက် ကာင်းလိက် (ရာဇဝင်) မှတ်တမ်း  

(မှတ်တမ်းများအားလး သက်ဆင်ိရာအစိးရသတ်မှတ်ချက်ြဖင့် အချိန်တစ်ခအတွင်း သာ် 

လည်း ကာင်း အနည်းဆး (၃) နှစ် သာ်လည်း ကာင်း ထိန်းသိမ်းထားရှိရမည်။ 
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----------------------ဘ ာနှစ် ပျား ရာဂါကာကွယ်၊  

ကသမမှတ်တမ်း 

စဉ် 
အုံ 
အမှတ် 

ေနရာ 
ေဒသ 

ကျေရာက်သည့် 

ေရာဂါ 
အမည် 

ကုသ

သည့်  
စနစ် 
ဇီဝ 
နည်း/ 
ဓါတု 
နည်း 

အသုံး 
 ပြ ုသည့် 
ေဆးဝါး 

ကုသ  
သည့်ေဆး 

တွင်ပါဝင် 
သည့်  
ဓါတု 
ပစ္စည်း 

စတင် 
ကုသ 
သည့်  
ရက် 

ကုသမှု  
 ပြ းီဆုံး 
သည့် 
ရက် 

အကျို း 
သက် 
ေရာက်မှု  
အေခြ   
အေန 

စစ်ေဆးသူ 
လက်မှတ် 
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ကန့်သတ် 
 

ပျားစာတိက် က းမမှတ်တမ်း 

စဉ် အုံအမှတ် 
ေနရာ 
ေဒသ 

ေကျွးသည့် 

အစာတွင် 

ပါဝင်ေသာ 

ပစ္စည်း 

ပါဝင်ေသာပစ္စည်းများ၏ 

ထုတ်လုပ်ခဲ့မှု အေခြ အေန 

(သဘာဝစာ/အစားထိုးစာ) 

သုံးစွဲသည့် 

ပမာဏ 

နှုန်း/အုံ/ 

စုစုေပါင်း / 

နှစ် 

ကိုယ်ပိုင် 
ထုတ်လုပ် 

 ခြ င်း/ဝယ်ယူခြ င်း 
ေတွ့ရှိချက် မှတ်ချက် 
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သင်တန်းတက် ရာက်မမှတ်တမ်း 

စဉ် သင်တန်းအမည် 
တက်ေရာက်သည့်ကာလ

ဖွင့်လှစ်သည့် အဖွဲ့အစည်း ထုတ်ေပးသူ လက်မှတ် 
မှ ထိ
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ကန့်သတ် 
 

ပျားရည်ထတ်ယူသိမ်းဆည်းမ အ ြခအ န 

ပိုင်ရှင် 

အမည် 

ပျားအုံ 

အေရ 

အတွက် 

ချထား 

သည့် 

ေနရာ 

စတင် 

ချထား 

သည့် 

ရက်စွဲ 

ထုတ်ယူရရှိသည့်  

ပျားစခန်းတွင် 

သိမ်းဆည်း 

ထားသည့် 

အေခြ အေန 

ချထား သိမ်းဆည်းထားသည့် 

ေနရာေကြ ာင့် 

အရည်အေသွးကျဆင်းမှုရှိ/မရှိ 

ရက်စွဲ 
ပျားရည် 

အမျိုး 
အစား 

အေလး 
ချိန် 
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ကန့်သတ် 
 

ရ ့ ြပာင်း မွးြမူမမှတ်တမ်း 

စဉ် 

ရ ့ ြပာငး် 

မးွြမူ 

သည့်  

ရက်စွဲ 

ခရီးစဉ် ရရှိသည့် ကာလ သက်ဆိင်ရာ 

မို န့ယမ်ှူ း၏ 

လက်မှတ်ပါ/မပါ  

ရ ့ ြပာင်း မွးြမူခွင့် 

စစ် ဆးသူ 

မို န့ယမ်ှူ း 
မှတ်ချက် မှ သိ ့ မှ ထိ 
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ကန့်သတ် 
 

ပျားဘရင်မ မွးြမူမ မတှတ်မး် 

စဉ် 
CBC အုံ 

အေရ အ 
တွက် 

သားေလာင်း 
ေကာ်သည့်ရက် 

ပျားဘုရင်မပျို  

ေပါက်သည့် 
ရက် 

မိတ်ေအာင် 

ပျားဘုရင်မ 

ရရှိသည့် 

ပျားဘုရင်မ  
အရည်အေသွး  ဖြ န့်ေဝမှု မျိုးရိုဇာတိ 

ရက်စွဲ 
အေရ 
အ 
တွက် 

ရက်စွဲ

အေရ

အ 
တွက် 

ရက်စွဲ

အေရ

အ 
တွက် 

ေကာင်း သင့် ညံ့ ေရာင်း အစား 

ထိုး ပျားထီး ပျား 
ဘုရင်မ 
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ကန့်သတ် 
 

ပျားအစစ် ဆးသည့် မှတ်တမ်း 

စဉ် အုံနံပတ် 
ပျားအုံ စစ်ေဆး 

သည့် ေန့ 
ရုပ်ဖုံး

သားေလာင်း 
ရုပ်ပွင့်

သားေလာင်း 
အစာ 
ေဘာင် 

ပျားဘုရင်မ 

ရှိ/မရှိ 
စုစုေပါင်း

ေဘာင် 
မှတ်ချက် 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


