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äကာင်းမွန်äသာပျားäမွးြမူäရးကျင့်စဉ ်(မူïကမ်း) 

Good Beekeeping Practice (GBP) 

လိâက်နာရမည့် အချကမ်ျား  

၁။ ပျားစခန်းäနရာချထားြခင်း  

၂။ ပျားäရာဂါကာကွယ်ကâသြခင်း  

၃။  ပျားဘâရင်မäမွးြမူြခင်း   

၄။ ပျားအâæြပုစâပျိုးäထာင်ြခင်း  

၅။ စæချိန်မီပျားရည်နငှ့်ပျားထွက်ပစ္စည်းထâတ်ယူသâိäလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း 

၆။ ပျားäမွးြမူäရးလâပ်ကâိင်သူများ၏ ကျန်းမာäရးနှင့် äဘးကင်းလâæြခæု äရး  

၇။ လâပ်ငန်းကõမ်းကျငမ်Ă  

၈။ တæဆိပ်ကပ်ြခင်း  

၉။ မှတ်တမ်းများထားရှိြခင်း 

၁။  ပျားစခန်းäနရာချထားြခင်း  

၁.၁ ချထားäမွးြမူမည့်äနရာäဒသနှင့် သက်ဆိâင်သည့် ြပည်နယ်/တိâင်းäဒသñကီးဦးစီးမှူး 

ရâæးနှင့် ðမိုန့ယ်ဦးစီးဌာနမှူ းရâæးများထæ သတငး်ပâိရ့မည်။  

၁.၂ ဝတရ်ည်၊ ဝတ်မĂန်လâæäလာက်äသာäနရာ ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၃ စက်ရâæအလâပ်ရâæများနှင့်နီးäသာäနရာမြဖစ်äစရ၊ (မိလ္လ ာ၊ နွæဗွက်၊ ဖâန်၊ သဲ) ထူထပ ်äသာ 

äနရာတငွ ်ချထားäမွးြမူြခင်း မြပုရ။ 

၁.၄ လူအများနှင့်သက်ဆâိင်äသာäနရာ၊ လမ်းမñကီးäဘး ဥပäဒအရတားြမစ် ကန်သ့တ် 

ထားäသာ äနရာများတွင် ချထားြခင်း မြပုရ။ 

၁.၅ äရäကာင်းäရသန်ရ့ရှိäသာäနရာြဖစ်ရမည် (သိâမ့ဟâတ်) စီစဉä်ပးရမည်။ 

၁.၆ စိâက်ခင်းများတွင် ပâိးသတ်äဆးအလွန်အကõæသâæးစွဲäသာ äနရာ မြဖစ်äစရ။ 

၁.၇ äဒသခæပျားများ၏အစာလâယမူĂများäသာ äနရာမြဖစ်äစရ။ 

၁.၈ äနäရာင်ြခည်äကာင်းစွာရရှိðပီးäလ အကာအကွယ်ရ၍ အရိပ်äကာင်းäသာäနရာ ြဖစ်ရ 

မည။် 
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၁.၉ ပျားစားငှက်နှင့် ပျားဖျက်äကာင်များäပါများäသာ äနရာမြဖစ်äစရ။ 

၁.၁၀ ပျားအâæများအား äြမြပင်မှ အနည်းဆâæး (၉) လက်မခန် ့ အြမင့်တင်ðပီးäမွးြမူရန်နှင့် 

ပျားအâæတန်းဝန်းကျင် (၃) äပပတ်လည်ခန် ့အðမဲသန်ရ့ငှ်းထားရမည်။ 

၁.၁၁ ပျားအâæäရô ä့ြပာင်းäမွးြမူြခငး်ဆိâင်ရာ လâိက်နာရမည့်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ အတိâင်း 

လိâက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၂။  ပျားäရာဂါကာကွယ်ကâသäရး  

၂.၁ ဇီဝနည်းြဖင့် ကâသြခင်း (Biology Control) 

၂.၁.၁ ပျားနှင့်မôားတိâ၏့ဘဝစက်ဝန်း (Life Cycle) အလိâက် ကâသနည်းကိâ အသâæးြပု 

ရမည်။ 

၂.၁.၂ ပျားဘâရင်မ (၂၁) ရက်ထိန်းချုပ် ကâသနည်းကိâ အသâæးြပုရမည်။ 

၂.၁.၃ သင်းခွဲကâသနည်းကိâ အသâæးြပုရမည်။ 

၂.၁.၄ ပျားထီးဆဲလ်äထာင်äချာက်ြဖင့် ကâသနည်းကိâ အသâæးြပုရမည်။  

၂.၁.၅ ပျားäရာဂါဒဏ်ခæနâိင်ရည်ရှိäသာ (VSH) ပျားဘâရင်မ မျို းရိâးြမāင့်တင် ကâသ 

နည်းကိâ အသâæးြပုရမည်။ 

၂.၁.၆ Hygiene äကာင်းမွန်äသာ ပျားဘâရင်မများြဖင့် ပျားအâæများကိâ ဦးäဆာင် 

äမွးြမူရမည်။ 

၂.၁.၇ Formic acid, Oxylic acid များကိâအသâæးြပု ကâသရမည်။ 

၂.၁.၈  သားäလာင်းပâပ်äရာဂါြဖစ်ပွားပါက မီးရĐက့âသရမည်။ 

၂.၂ ဓါတâနည်းြဖင့်ကâသနည်း (Chemical Control)  

၂.၂.၁ သâæးစွဲသည့်äဆးဝါးသည် ဌာနမှ äထာက်ခæချက်ြဖင့် တင်သွင်းခွင့်ြပုထား 

äသာ äဆးဝါးြဖစ်ရမည်။ 

၂.၂.၂ äဆးယဉ်ပါးမĂ မြဖစ်äစရန် äဆးဝါးများကိâ äြပာင်းလဲသâæးစဲွရမည်။ 

၂.၂.၃ ဌာန၏ äရာဂါကာကွယ်၊ ကâသမĂဆâိင်ရာ ညôန်ïကားချက်များကိâ လိâက်နာ 

äဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 
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၂.၂.၄ Antibiotic, (Oxytetracyline, Tetracycline, Cheloremphynicol) 

äဆးဝါး များလâæးဝမသâæးစွဲရ။ 

၂.၂.၅ Amitraz äဆးဝါးအား ပျားရည်ထâတ်ကာလအတွင်း လâæးဝမသâæးစွဲရ။ 

၂.၂.၆ မôားäရာဂါကâသမĂအတွက ် äဆးများကိâ ပျားရည်ထâတ ် ရာသီအတွင်းနှင့် 

ပျားရည်ထâတ်ရာသ ီ မတိâင်မီ (၆) ပတ ် အñကိုကာလ (Pre Harvest 

Interval) အတွင်း လâæးဝမသâæးစွဲရ။ 

၂.၂.၇ ပျားäရာဂါကာကွယ်ကâသäရး လâပ်ငန်းစဉ်များ ðပးီဆâæးပါက ပျားအိမ်နှင့် 

အသâæးြပုသည့် ပစ္စည်းများအားလâæး äဆးäïကာသန်ရ့ှင်းäရးြပု လâပ်ရမည်။ 

၃။  ပျားဘâရင်မäမွးြမူြခင်း  

၃.၁ သန်ရှ့င်းမĂäကာင်းမွန်äသာပျားဘâရငမ်မျိုးများအားအသâæးြပုäမးွြမူရပါမည်။  

၃.၂ မျို းြခားသားစပ်ြခင်းြဖင့်äမွးြမူြခင်းကâိäဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

၃.၃ မျို းäကာင်းမျို းသန်ပ့ျားထီးäမးွြမူြခငး်ကâိäဆာင်ရွကä်ပးရပါမည်။ 

၃.၄ ပျားဘâရငမ် နှစ်စဉ်လဲလှယ်äပးရပါမည်။ 

၃.၅ အရည်အäသွးäကာငး်ပျားဘâရငမ် ရရှိနâိင်သည့် ပျားစာ၊ äနရာ၊ äဒသနှင့်အချိန် ကာလ 

တွင် အäြမာက်အြမားäမွးြမူထâတ်လâပ်ရမည်။ 

၃.၆ ပျားဘâရငမ် äမထâန်မ့ဲသားစပ်ြခင်း (Artificial Insemination) ြဖင့် ရရှိäသာ 

မျိုးäကာင်းမျိုးသန် ့ပျားဘâရင်မများကâိ အသâæးြပုရပါမည်။  

၄။ ပျားအâæများြပုစâပျို းäထာင်ြခင်း  

၄.၁ ပျားစာပင်ြပက္ခဒိန် (Bee Calendar) äရးဆွဲထားရမည် 

၄.၂ ရာသီအလâိက်ကâိင်တွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း (Seasonal Management) ကိâ အထူးကõမး် 

ကျင်ရမည်။ 

၄.၃ ပျားအဟာရ ြပည်ဝ့äသာ ြဖည့်စွက်စာ (၁,၂) ကိâသာ တâိက်äကõးရမည်။ 

၄.၄ ြဖည့်စွက်စာ (၁,၂) တိâက်äကõးချိန်တွင ်Antibiotic äဆးဝါးများ äရာäနှာ တâိက်äကõး 

ြခင်း လâæးဝမြပုလâပ်ရ။ 

၄.၅ ပျားဘâရငမ် နှင့် ပျားသလက်ချပ်များအား နှစ်စဉ်လဲလှယ်äပးရမည်။ 
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၄.၆ ပျားအâæနှင့် ပျားများအား äနှာက်ယှက်ဖျက်စီးမĂäဘးမှ ကင်းäဝးäအာင် äဆာင်ရွက် 

ထားရမည်။ 

၄.၇ သဘာဝäဘးအန္တရာယကိ်â ñကို တင်ကာကွယ်နâိင်ရန်အတွက ် ရာသီဥတâäြပာင်းလဲမĂ 

အäြခအäန သိရှိနားလည်ထားရမည်။ 

၄.၈ သဘာဝäဘးအန္တရာယမ်ျားအား ကျäရာက်ပါက အြမန်ဆâæးနှင့် အထိäရာက်ဆâæး äသာ 

နည်းလမ်းများအသâæးြပု၍ စီမæäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၉ ပျားäသာက်äရလâæäလာက်စွာရရှိäရးအတွက် စီမæäဆာင်ရွက်äပးရမည်။ 

၄.၁၀ ပျားအမ်ိနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများအားလâæး နှစ်စဉ် Caustic Soda ြဖင့် ြပုတ်äဆး 

သန်စ့င်ြခင်းနှင့် äဆးသâတ်ြခင်း äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅။  စæချနမ်ီ ပျားရည်နှင့် ပျားထွက်ပစ္စည်းထâတ်ယသူâိäလှာင်ြခင်း (ပျားစခနး်) 

၅.၁ သားäလာင်းäဘာင်မှ ပျားရည်များထâတ်ယူြခင်းမြပုရ။ 

၅.၂ ထပ်ဆင့်ပျားအိမ်မှ ၂/၃ပâæ ပျားဖäယာင်းဖâæးအâပ်ðပီးäသာ ပျားရည်ချပ်များကâိသာ 

ထâတ်ယူရမည်။ 

၅.၃ äရô ä့ြပာင်းနâိင်äသာ ပျားရည်ထâတ်ခန်းများကိâ အသâæးြပု၍  ထâတ်ယူရမည်။ 

၅.၄ ပျားသလက်äဘာင်များအား äြမñကီးäပíတင်ွချထားြခငး် äထာင်ထားြခင်း လâæးဝ 

မြပုလâပ်ရ။  

၅.၅ ထâတ်လâပ်သâိäလှာင်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်နငှ့် လâပ်ငန်းသâæးပစ္စည်းများ၏ သန်ရ့င်ှးမĂ 

ဂရâြပု လâိက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅.၆ စိâစွတ်äသာäနတ့ွင ်ပျားရည်ထâတ်ယူြခင်းမြပုရ။ 

၅.၇ စတးီ(Stainless Steel) ြဖင့်ြပုလâပ်ထားäသာ အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများကâိ အသâæး 

ြပုရမည်။ 

၅.၈ ပျားရည်နင့်ှ ပျားထွက်ပစ္စည်းများအား äဆးäïကာသန်စ့င်ထားäသာ ပလပ်စတစ် 

(Food Grade) äပပါအတွင်းသâိ ့ äလလâæäအာင် ပိတ်ðပီး äအး၍äြခာက်äသွä့သာ 

äနရာတငွ ်သâိလှာင်သိမ်းဆည်းရမည်။ 
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၅.၉ ရရှိလာäသာဝတ်မĂန်များအား သင့်တင့်äသာ အပခူျိနတ်ငွ် အäြခာက်ခæသန်စ့င်ðပီး 

äလလâæäသာ သန်စ့င်သည့်ပâæးတွင်ထည့်ðပီး äအး၍äြခာက်äသွä့သာ äနရာတွင ်

သိâäလှာင်သိမ်းဆည်းရမည်။ 

၅.၁၀ ရရှိလာäသာ ပျားဖäယာင်းïကမ်းများအား äရäနွးäငွသ့âæး ဖäယာင်းñကို ကိရိယာ 

(Stream Wax Melter) ြဖင့် ထâတ်ယူ၍ ရရှိäသာ ပျားဖäယာင်းäချာအား ထâပ်ပိâးðပီး 

äအး၍äြခာက်äသွä့သာ äနရာတွင ်စနစ်တကျသိမး်ဆည်းရမည်။  

၆။  ပျားäမွးြမူäရးလâပက်âိင်သူများ၏ ကျနး်မာäရးနှင့် äဘးကင်းလâæြခုæ äရး   

၆.၁ ကျန်းမာäရးäကာင်းမွန်ရမည်ြဖစ်ðပီး နှစ်စဉ်ကျန်းမာäရး စစ်äဆးရမည်။  

၆.၂ ပျားäမးွြမူäရးလâပ်သားများသည် သင့်äတာ်သည့် အကာအကွယပ်စ္စည်းများ ဝတ်စâæ 

အြပည့်အစâæကâိ ဝတ်ဆင်၍ လိâအပ်လøင် ပျားကာမျက်နှာဖâæး ဝတဆ်င်ရမည်။ 

၆.၃ ပျားရည်နှင့်ပျားထွက်ပစ္စည်း ထâတ်လâပ်သည့်äနရာ ကူးစက်äရာဂါခæစားäနရသူများ 

ပါဝင်äဆာင်ရွက်ြခင်း မြပုäစရန်။ 

၆.၄ ပျားအâæများ äရô ä့ြပာင်းသယ်ယူသည့် အချိန်တွင် äဘးအန္တရာယ ် ကင်းရှင်းäစäရးကိâ 

အäလးထားäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၇။  လâပ်ငန်းကõမ်းကျင်မĂ   

၇.၁ ပျားäမးွြမူäရးကõမ်းကျင် လâပ်သားများသည် အäြခခæပညာအလယ်တန်းအဆင် ့

ရိှရမည်။ 

၇.၂ ပျားäမွးြမူသူများသည် ပျားထွက်ပစ္စည်းထâတ်လâပ်äရးနှင့် ပျားäမွးြမူäရး သင်တန်း 

တက်äရာက်ðပီးသူ ြဖစ်ရမည်။ 

၇.၃ ပျားäမွးြမူသူများ၏ လâပ်ငန်းကõမ်းကျင်မĂအား ပâæမှန်စစ်äဆးäပးရမည်။ လâိအပ ်

ပါ က မွမ်းမæသင်တန်းများ တက်äရာက်ရမည်။ 

၇.၄ ပျားäမွးြမူäရးလâပ်ကâိင်သူများသည် äဒသန္တရစည်းကမ်းများကိâ နားလည်သäဘာ 

äပါက် လိâက်နာရမည်။ 

၇.၅ ပâဂ္ဂလကိ ပျားäမွးြမူမĂလိâင်စင်ကိâ လâပ်ငန်းကõမ်းကျင်မĂ စစ်äဆးðပီးမသှာ ထâတ်äပးရ 

မည။် 
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၈။  တæဆိပ်ကပ်ြခင်း  

၈.၁ ပျားäမွးြမူသူအမည်   - ----------------------------------- 

၈.၂ äနရာäဒသ    - ----------------------------------- 

၈.၃ ပျားစာအမည်    - ----------------------------------- 

၈.၄ ထâတ်ယသူည့်ရက်စွဲနှင့် အñကမိ်  - ----------------------------------- 

၈.၅  äရပါဝင်နĂန်း    - ----------------------------------- 

၈.၆  အäလးချိန ်    - ----------------------------------- 

၈.၇ မှတ်ချက်     - ----------------------------------- 

၈.၈ လက်မှတ ်     - ----------------------------------- 

၉။  မတှ်တမ်းများထားရှိသိမ်းဆည်းြခငး်  

၉.၁ ပျားäရာဂါကာကွယ်ကâသမĂမှတ်တမ်း  

၉.၂ ပျားစာတâိက်äကõးမĂမှတ်တမ်း  

၉.၃ ပျားအâæစစ်äဆးäရးမတ်ှတမ်း  

၉.၄ သင်တန်းတက်äရာက်မĂမှတ်တမ်း  

၉.၅  ပျားရည်နှင့်ပျားထွက်ပစ္စည်းထâတ်ယူမĂမှတ်တမ်း 

၉.၆ ပျားဘâရငမ်äမွးြမူäရးမှတ်တမ်း  

၉.၇ äရôä့ြပာင်းäမွးြမူမĂမှတ်တမ်း  

၉.၈ äနာက်äïကာင်းလိâက် (ရာဇဝင်) မှတ်တမ်း  

(မှတ်တမ်းများအားလâæး သက်ဆâိင်ရာအစိâးရသတ်မှတ်ချက်ြဖင့် အချိန်တစ်ခâအတွင်းäသာ် 

လည်းäကာင်း အနည်းဆâæး (၃) နှစ်äသာ်လည်းäကာင်း ထိန်းသိမ်းထားရှိရမည်။ 
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----------------------ဘČာနှစ် ပျားäရာဂါကာကွယ်၊  

ကâသမĂမှတ်တမ်း 

စဉ် 
အုံ 
အမှတ် 

ေနရာ 
ေဒသ 

ကျေရာက်သည့် 

ေရာဂါ 
အမည် 

ကုသ

သည့်  
စနစ် 
ဇီဝ 
နည်း/ 
ဓါတု 
နည်း 

အသုံး 
 ပြ ုသည့် 
ေဆးဝါး 

ကုသ  
သည့်ေဆး 

တွင်ပါဝင် 
သည့်  
ဓါတု 
ပစ္စည်း 

စတင် 
ကုသ 
သည့်  
ရက် 

ကုသမှု  
 ပြ းီဆုံး 
သည့် 
ရက် 

အကျို း 
သက် 
ေရာက်မှု  
အေခြ   
အေန 

စစ်ေဆးသူ 
လက်မှတ် 
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ပျားစာတိâက်äကõးမĂမှတ်တမ်း 

စဉ် အုံအမှတ် 
ေနရာ 
ေဒသ 

ေကျွးသည့် 

အစာတွင် 

ပါဝင်ေသာ 

ပစ္စည်း 

ပါဝင်ေသာပစ္စည်းများ၏ 

ထုတ်လုပ်ခဲ့မှု အေခြ အေန 

(သဘာဝစာ/အစားထိုးစာ) 

သုံးစွဲသည့် 

ပမာဏ 

နှုန်း/အုံ/ 

စုစုေပါင်း / 

နှစ် 

ကိုယ်ပိုင် 
ထုတ်လုပ် 

 ခြ င်း/ဝယ်ယူခြ င်း 
ေတွ့ရှိချက် မှတ်ချက် 
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သင်တန်းတက်äရာက်မĂမှတ်တမ်း 

စဉ် သင်တန်းအမည် 
တက်ေရာက်သည့်ကာလ

ဖွင့်လှစ်သည့် အဖွဲ့အစည်း ထုတ်ေပးသူ လက်မှတ် 
မှ ထိ
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ပျားရည်ထâတ်ယူသိမ်းဆည်းမĂ အäြခအäန 

ပိုင်ရှင် 

အမည် 

ပျားအုံ 

အေရ 

အတွက် 

ချထား 

သည့် 

ေနရာ 

စတင် 

ချထား 

သည့် 

ရက်စွဲ 

ထုတ်ယူရရှိသည့်  

ပျားစခန်းတွင် 

သိမ်းဆည်း 

ထားသည့် 

အေခြ အေန 

ချထား သိမ်းဆည်းထားသည့် 

ေနရာေကြ ာင့် 

အရည်အေသွးကျဆင်းမှုရှိ/မရှိ 

ရက်စွဲ 
ပျားရည် 

အမျိုး 
အစား 

အေလး 
ချိန် 
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äရô ä့ြပာင်းäမွးြမူမĂမှတ်တမ်း 

စဉ် 

äရô ä့ြပာငး် 

äမးွြမူ 

သည့်  

ရက်စွဲ 

ခရီးစဉ် ရရှိသည့် ကာလ သက်ဆိâင်ရာ 

ðမို န့ယမ်ှူ း၏ 

လက်မှတ်ပါ/မပါ  

äရô ä့ြပာင်းäမွးြမူခွင့် 

စစ်äဆးသူ 

ðမို န့ယမ်ှူ း 
မှတ်ချက် မှ သိâ ့ မှ ထိ 
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ကန့်သတ် 
 

ပျားဘâရင်မäမွးြမူမĂ မတှတ်မး် 

စဉ် 
CBC အုံ 

အေရ အ 
တွက် 

သားေလာင်း 
ေကာ်သည့်ရက် 

ပျားဘုရင်မပျို  

ေပါက်သည့် 
ရက် 

မိတ်ေအာင် 

ပျားဘုရင်မ 

ရရှိသည့် 

ပျားဘုရင်မ  
အရည်အေသွး  ဖြ န့်ေဝမှု မျိုးရိုဇာတိ 

ရက်စွဲ 
အေရ 
အ 
တွက် 

ရက်စွဲ

အေရ

အ 
တွက် 

ရက်စွဲ

အေရ

အ 
တွက် 

ေကာင်း သင့် ညံ့ ေရာင်း အစား 

ထိုး ပျားထီး ပျား 
ဘုရင်မ 
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ပျားအâæစစ်äဆးသည့် မှတ်တမ်း 

စဉ် အုံနံပတ် 
ပျားအုံ စစ်ေဆး 

သည့် ေန့ 
ရုပ်ဖုံး

သားေလာင်း 
ရုပ်ပွင့်

သားေလာင်း 
အစာ 
ေဘာင် 

ပျားဘုရင်မ 

ရှိ/မရှိ 
စုစုေပါင်း

ေဘာင် 
မှတ်ချက် 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


