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တိင်းရင်းကက် မွးြမူ ရးြခများအတကွ်  

ကာင်းမွန် သာ မွးြမူ ရးကျင့်စဉ ်(မူကမ်း) 

၁ ။ မးွြမူ ရးြခ 

၁.၁ နရာ 

 ၁.၁.၁ မွးြမူ ရးြခသည် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိက်မ အနည်းဆးရှိမည့် နရာ၊ ဓာတ ဗဒ 

ပစ္စည်းနှင့် ဇီဝပစ္စည်း ဘးအန္တရာယ်များမ ှလွတ်ကင်းသည့် နရာ ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၂  မးွြမူ ရးြခ အြပင်အဆင် 

 ၁.၂.၁ ကက်ြခအ ဆာက်အဦနှင့် လတ်ကွင်းအတွက် ြမ နရာ အကျယ်အဝန်း 

လ လာက်စွာ ရှိရမည်။ 

 ၁.၂.၂ မွးြမူထား သာကက်များ ြပင်ပသိလ့ွယ်ကူစွာ မသွား စရန်နှင့် ြပင်ပ 

သတ္တ ဝါများ လွယ်ကူစွာ မဝင် ရာက်နိင် စရန် စီစဉထ်ားရမည်။ 

 ၁.၂.၃ လ ကာင်း လသန်ရ့ရိှ ပီး လတိက်ခတ်မကွယ်ရာ အရိပ်ရရိှ၍ ရမဝပ် သာ 

နရာတွင် ရှိရမည်။ 

၁.၃  အ ဆာက်အဦနှင့် အသးအ ဆာငပ်စ္စည်း 

 ၁.၃.၁ တိင်းရင်းကက် မွးြမူ ရးသည် နခ့င်းလတ် ကျာင်း၊ ညတွင်ြခ လှာင ်

စနစ်ြဖင့် မွးြမူြခင်းြဖစ်သြဖင့် သင့် လျာ် သာ ကက်ြခအ ဆာက်အဦ 

ထည့်သွင်း ဆာက်လပ် ပးရမည်။ 

 ၁.၃.၂ ကက်ြခအ ဆာက်အဦသည် ကက်တစ် ကာင်အတွက် အကျယ်အဝန်း (၃-၅) 

စတရန်း ပ အကျယအ်ဝန်း ရိှရမည်။ 

 ၁.၃.၃ တိင်းရင်းကက် (၁၂) ကာင်မ ှ (၁၆) ကာင် မွးြမူပါက လတ်ကွင်းအပါ 

ကက်ြခ အကျယ်အဝန်းသည် အလျား (၁၂) ပ × အန(၁၅) ပ × အြမင့်(၇) 

ပရှိရမည်။ 

 ၁.၃.၄ တိင်းရင်းကက် (၁၂) ကာင်မ ှ (၁၆) ကာင် မွးြမူပါက ကက်ရအ ဆာက် 

အဦ သည် အလျား (၆) ပ × အန (၆) ပ × ခါင်တိင်အြမင့် (၈) ပ × 

လက်ခတိင် (၆) ပခွဲရှိ၍ လဝင် လထွက် ကာင်းမွန်ရမည်။ 
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 ၁.၃.၅ ကက်ရအတွင်း ဥကက်မ(၄) ကာင်လင် ဥတင်း (၁) ခနန်း ထားရှိရမည်။ 

 ၁.၃.၆ ကက်ရအ ဆာက်အဦအတွင်း အိပ်တန်းလ လာက်စွာ စီစဉ် ပးရမည်။ 

 ၁.၃.၇ ကက်ရအ ဆာက်အဦအတွင်း ြပင်ပတိရ စ္ဆာန်များ မဝင် ရာက် စရန် စီစဉ် 

ထားရှိရမည်။ 

၂ ။  ကက်စာ 

၂.၁  တိင်းရင်းကက်များအတွက် အာဟာရဓါတ ်လ လာက်စွာရရှိ စရန ် ဒသထွက်ပစ္စည်း 

များ နှင့် ရာစပ် က း မွးရမည်။ 

၂.၂  အစာစိမ်း နစ့ဉ် က း မွးနိင်ရန် စီစဉထ်ားရမည်။ 

၂.၃  လိအပ် သာသတ္တ ုဓါတ်များ ရရှိ စရန် သဘာဝ ြမသဇာနင့်ှ နွား ချး ြခာက်များအား 

ရက်သတ္တတစ်ပါတ်လင် (၂) ကိမ်ခန် ့ကဲပက် ကး မွးရမည်။ 

၂.၄  အဟာရနှင့်ပတ်သက်၍ တီ ကာင်၊ အင်းဆက်များ ပါက်ဖွား စရန် ဖန်တီး ပးရမည်။ 

၂.၅  စီးပွားြဖစ် မွးြမူပါက လိအပ် သာအဟာရများ၊ ဆးဝါးများကိ ြဖည့်စွက် ကး မွး 

ရမည်။ 

၃ ။  ရ 

၃.၁  သန်ရှ့င်း၍ အးြမ သာ သာက်သး ရြဖစ်ရမည်။ 

၃.၂  လတ်ကွင်းအရိပ်ရ သာ နရာတွင် သာက် ရခွက်များ လ လာက်စွာထားရှိရမည်။ 

၃.၃  ဓာတပစ္စည်း၊ အဏဇီဝပိးများနှင့် ဓါတ်သတ္တ ုများ မပါဝင်ဘဲ ဘးအန္တရာယ ်ကင်းရှင်း 

သာ သာက် ရ ြဖစ်ရမည်။ 

၄ ။  မးွြမူ ရး အပခ်ျုပမ် 

၄.၁  မးွြမူ ရးြခ လက်စွဲစာအပ် 

 ၄.၁.၁ ြခအပ်ချုပ်မ လက်စွဲစာအပ်ထားရိှရမည်။ ယင်းစာအပ်တွင် ကက်အသွင်း၊ 

အထတ်မှတ်တမး်၊ သန်ရ့ငှး် ရး လပ် ဆာင်မ၊ ကာကွယ် ဆးထိးနှ ပးမ၊ 

ကက်ဥမှတ်တမ်း၊ ကက် ပါက်မှတ်တမ်း၊ ကက်မကီးမှတ်တမ်း၊ ကက်ထီး 

မျိုးမှတ်တမ်းများ စနစ်တကျ ရးသွင်းရမည်။ 
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၄.၂  နစ့ဉြ်ပုစ စာင့် ရှာက်ြခင်း 

 ၄.၂.၁ ကက်များ၏ ကျန်းမာ ရး ကာင်းမ ကာင်း နစ့ဉ်ကည့်ရစစ် ဆးရမည်။ 

 ၄.၂.၂  ကက်စာ၊ သန်ရ့င်ှး သာ သာက်သး ရကိ နစ့ဉ်လဲလှယ် ပးရမည်။ 

 ၄.၂.၃  အစာခွက်၊ ရခွက်များ နစ့ဉ်သန်ရ့ှင်း ပးရမည်။ 

 ၄.၂.၄  ကက်ြခအ ဆာက်အဦအတွင်း နစ့ဉ်သန်ရ့ငှ်း ရး ြပုလပ်ရမည်။ 

 ၄.၂.၅  ကက်များအား တစ်ရက်လင် အလင်း ရာင် (၁၂-၁၄) နာရီရရှိ စရန ်

စီမ ပးရ မည်။ 

 ၄.၂.၆  ြပင်ပသတ္တ ဝါများ ကာင်၊ ကက်၊ မ စသည်တိ ့ဝင် ရာက်မရိှ၊မရိှ စစ် ဆး 

ရမည်။ 

 ၄.၂.၇  ဝပ်ကက်မများ၏ အ ြခအ န စစ် ဆး၍ ကကဥ်တစ် နလ့င ် (၂) ကိမ် 

ကာက ် ပးရမည်။ 

 ၄.၂.၈  ကက်တစ် ကာင်ချင်း၊ တစ်သတ်ချင်း မှတ်တမ်း ရးသွင်းရမည်။ 

 ၄.၂.၉  နစ့ဉ်အ သာ ကက်ဥမှတ်တမ်း ထားရှိရမည်။  

၄.၃  ြခတွင်း စီမခန်ခ့ွဲမ 

 ၄.၃.၁ (၁၀) ရက် ကျာ် သာ ကက်ဥများအား မဝပ် စရန် စီမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၄.၃.၂  သားထိန်းကက်မနှင့် ကက်ငယ်များအပ်ိစက်ရန် (၁၂-၁၅) လက်မအထူရှိ 

အခငး် ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၃.၃  ဝပ်ကက်မ ကာင်း ရွးချယ်ရာတွင် ရင်အပ်ကျယ်၊ အ မးထူ သာ ကက်မ 

ရွးချယ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၄ ကက်အသက်အရွယ်အလိက် ခွဲြခား မွးြမူ ပးြခင်းနှင့် အသက်အရယွ် 

အလိက် လိအပ် သာ အာဟာရ ြပည့်ဝစွာရရိှ စရန် စီမ ဆာင်ရွက် ပးရမည်။ 

 ၄.၃.၅  ကက်ထီးတစ် ကာင်လင် ကက်မ (၁၀-၁၅) ကာင ် အချိုးညီမ စရန် 

ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၃.၆ ဝပ်ကက်မတစ် ကာင်သည် (၁၅) လးမှ (၂၀) လးအထိ ဝပ်နိင် ပီး စာင့် 

ရှာက်နိင်သြဖင့်  ဥကက်မ (၂) ကာင်မှ မျိုးဥများ ရာစပ်ဝပ် စရမည်။ 
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 ၄.၃.၇  ကျန်ဥကက်မ မဝပ် စရန် အလင်း ရာင်အြပည့် ပး ပီး အစာ၊ ရလ လာက ်

စွာ ကး မွး၍ အပ် ဆာင်း အာက်တွင် ထားရှိ၍ (၅-၇) ရက်တွင် ြပန်လည် 

ဥအ စရမည်။ 

 ၄.၃.၈  ပါက်ပွားလာ သာ ကက်များမှ မျိုး ရွးချယ်၍ မ ကာင်း သာ ကက်ထီး၊ မ 

များအား  ရာင်းတန်းဝင်အရွယ်တွင် ပယ်ထတ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၉  (၇) ပအြမင့် ြခစည်းရိးမ ကျာ်နိင် စရန် အြပင် တာင်ပတစ်ြခမ်း ညပ် ပးရ 

မည်။ 

 ၄.၃.၁၀ ပူလွန်း သာ ရာသီဥတတွင် အးြမ စရန်၊ အးလွန်း သာ ရာသီဥတတွင် 

အ နွးဓါတ်ရရိှ စရန်နှင့် အစာလ လာက်စွာ ကး မွးနိင်ရန် စီမ ဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၅ ။  တိင်းရင်းကက်များ၏ ကျန်းမာ ရး 

၅.၁  ရာဂါကာကယ်ွ ထိန်းချုပ်ြခင်း 

 ၅.၁.၁ တိင်းရင်းကက်များ၏ ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြခင်းအား ဦးစီးဌာနမှ ညန်ကား 

ချက်များအတိင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၂ ကက်ဥတင်း၊ ကက်ရအ ဆာက်အဦအတွင်း လှး၊ သန်းများ ထိန်းချုပ် 

နိင်ရန် ပမှန် ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၃ ကက်ရအ ဆာက်အဦ သန်ရ့င်ှး ရး၊ သာက် ရသန်ရှ့င်း ရးတိကိ့ နစ့ဉ် 

အ လးထား ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၄ တိင်းရင်းကက် စီးပွားြဖစ် မွးြမူ သာြခများတွင် ြပင်ပကက်များ အလွယ် 

တက ူ မဝင် ရာက် စရန ် ကပ်မတ်ြခင်းနှင် ့ ြပင်ပကက်များ ြခသွင်း မွးြမူ 

မည်ဆိပါက မထည့်သွင်းမီ ြခြပင်ပတွင် ရက်သတ္တ ပါတ် စာင့်ကည့် ထိန်းသိမ်း 

ပီးမှ ထည့်သွင်း မွးြမူရမည်။ 

 ၅.၁.၅ ြပင်ပလမူျား ကက်ြခအတွင်း မဝင် ရာက် စရန် တားြမစ်ကန်သ့တ်ရမည်။ 

 ၅.၁.၆ ြခလပ်သားသည ်ပိးသတ်ဝတ်စ၊ ဖိနပ်၊ လက်အိတ်တိြ့ဖင့် ဝင် ရာက်လပ်ကိင် 

ရမည်။ 
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 ၅.၁.၇ မွးြမူ ရးြခသး ပိးသတ် ဆးအား သတ်မှတ်နန်းထားအတိင်း ကက်ရ 

အတွင်း အြပင် တစ်လလင်တစ်ကိမ် ပက်ဖျန်း ပးရမည်။ 

၅.၂  ကသြခင်း 

 ၅.၂.၁ ကူးစက် ရာဂါ သိမ့ဟတ် သသယြဖစ်ဖွယ ် ကူးစက် ရာဂါ ကျ ရာက်သည့် 

ြဖစ်စဉ် ကုလာပါက ဦးစီးဌာနမ ှ ညန်ကားချက်များအတိင်း ဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၆ ။  တိင်းရင်းကက်ဥ ထတ်လပ်မ 

၆.၁  တစ်ကိမဥ်လင် (၁၅) ရက်မှ (၂၀) ရက်ခန်သ့ာ ဥနိင် ပီး ဝပ်ရက်၊ သားထိန်းရက်တိက့ိ  

လျာ့ချ ပးရမည်။ 

၆.၂   ဝပ်ရက် (၂၁) ရက်အတွက ် သားထိန်း ကာင်း သာ ကက်မများအား ကက်ဥ (၁၆) 

လးမှ (၂၀) လး ဝပ် စြခင်းြဖင့် ကျန်ကက်မအား ကက်ဥြပန်အ စရန် စီစဉ် ပး 

ရမည်။  

၆.၃  သားထိန်းရက် (၇၅) ရက်အစား ကက်ငယ်များသည် (၃၀) ရက်တွင် အ တာင်စ ပီး 

ြဖစ်သြဖင့် သားခွဲ ပး ပီး ကက်ဥ ြပန်အ စရန် စီမ ပးရမည်။  

၆.၄  ဥကက်မတစ် ကာင်အတွက် လိအပ် သာ အလင်း ရာင်မှာ တစ်ရက်လ င် (၁၂) နာရမီှ 

(၁၄) နာရီရရှိ စရန် စီစဉ် ပးြခင်းြဖင့် ဥနန်းပိမိ ကာင်းမွန် စ ပီး ရက်သတ္တတစ်ပတ ်

လင် အနည်းဆးကက်ဥ (၆) လးရရှိမည်။ 

၇ ။  ဒသကက် မးွြမူ ရးစီမခန်ခ့ွဲမ 

၇.၁  မွးြမူထားရိှသည့် ဒသ၏ စည်းမျဉး်၊ စည်းကမ်းများ၊ ညန်ကားချက်များလိက်နာ 

ရန်နှင့် အခါအား လျာ်စွာထတ်ြပန်သည့် ညန်ကားချက်များအား စာင့်ထိန်းလိက်နာ 

ရမည။်  

၇.၂  အသား၊ ဥများ ရာင်းချရာတွင်လည်း ဒသ၏ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအတိင်း ရာင်းချ 

ရမည်။  
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၈ ။  ဒသကက်မျိုးများ ရွးချယ်ဝယ်ယူြခင်း 

၈.၁  ဒသနှင့် ကိက်ညီသည့် မျို းကိသာ ရွးချယ် မွးြမူရမည်။ 

၈.၂   ထတ်လပ်မည့် အဓိကထတ်ကန်၊ ဥ၊ အသားတိ၏့ စျးကွက်လိအပ်ချက်နှင့် လျာ်ည ီ

မည် ့ကက်မျို းအား ရွးချယ် မွးြမူရမည်။ 

၈.၃  ဝယယူ်သည့်ကက်မျိုး၏ မှတ်တမ်းများအား သချာစိစစ် ရွးချယ်ရမည်။ 

၉ ။  အညစအ် ကး စမီခန်ခ့ွဲမ 

၉.၁  နစ့ဉ်သန်ရ့ှင် ရးြပုလပ်ရာမှ ထွက်ရှိအညစ်အ ကးများအား ြခမှ ပ(၅၀) အကွာ 

တွင် စပရမည်။ 

၉.၂  ကက် သများအား မစားသးပဲ မီးရဖ့ျက်စီးရမည်။ 

၉.၃  ကက်မတစ်ကိမ်ဝပ် ပီးပါက ဝပ်ကျင်းထဲထည့်ထား သာ ကာက်ရိး၊ လစာ စသည် 

တိက့ိ မီးရရ့မည်။ 

၁၀ ။  အချက်အလက်များ သမိး်ဆည်းြခငး် 

၁၀.၁ ကက်များ၏ မျို းမှတ်တမ်း၊ ရာဂါကာကွယ်ကသမှတ်တမ်း၊ စီမခန်ခဲွ့မမှတ်တမ်းများ 

ထားရှိ ရမည်။ 

၁၀.၂ ကက်အသတ်လိက် မှတ်တမ်းများအား အနည်းဆး(၃) နှစ် သိမ်းဆည်းထားရှိရမည်။ 

 

 

 


