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တâိင်းရင်းïကက် äမွးြမူäရးြခæများအတကွ်  

äကာင်းမွန်äသာ äမွးြမူäရးကျင့်စဉ ်(မူïကမ်း) 

၁ ။ äမးွြမူäရးြခæ 

၁.၁ äနရာ 

 ၁.၁.၁ äမွးြမူäရးြခæသည် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခâိက်မĂ အနည်းဆâæးရှိမည့်äနရာ၊ ဓာတâäဗဒ 

ပစ္စည်းနှင့် ဇီဝပစ္စည်းäဘးအန္တရာယ်များမ ှလွတ်ကင်းသည့်äနရာ ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၂  äမးွြမူäရးြခæ အြပင်အဆင် 

 ၁.၂.၁ ïကက်ြခæအäဆာက်အဦနှင့် လôတ်ကွင်းအတွက် äြမäနရာ အကျယ်အဝန်း 

လâæäလာက်စွာ ရှိရမည်။ 

 ၁.၂.၂ äမွးြမူထားäသာïကက်များ ြပင်ပသâိလ့ွယ်ကူစွာ မသွားäစရန်နှင့် ြပင်ပ 

သတ္တ ဝါများ လွယ်ကူစွာ မဝင်äရာက်နâိင်äစရန် စီစဉထ်ားရမည်။ 

 ၁.၂.၃ äလäကာင်းäလသန်ရ့ရိှðပီး äလတိâက်ခတ်မĂကွယ်ရာ အရိပ်ရရိှ၍ äရမဝပ်äသာ 

äနရာတွင် ရှိရမည်။ 

၁.၃  အäဆာက်အဦနှင့် အသâæးအäဆာငပ်စ္စည်း 

 ၁.၃.၁ တâိင်းရင်းïကက်äမွးြမူäရးသည် äနခ့င်းလôတ်äကျာင်း၊ ညတွင်ြခæäလှာင ်

စနစ်ြဖင့် äမွးြမူြခင်းြဖစ်သြဖင့် သင်ä့လျာä်သာ ïကက်ြခæအäဆာက်အဦ 

ထည့်သွင်း äဆာက်လâပ်äပးရမည်။ 

 ၁.၃.၂ ïကက်ြခæအäဆာက်အဦသည် ïကက်တစ်äကာင်အတွက် အကျယ်အဝန်း (၃-၅) 

စတâရန်းäပ အကျယအ်ဝန်း ရိှရမည်။ 

 ၁.၃.၃ တâိင်းရင်းïကက် (၁၂) äကာင်မ ှ (၁၆) äကာင်äမွးြမူပါက လôတ်ကွင်းအပါ 

ïကက်ြခæ အကျယ်အဝန်းသည် အလျား (၁၂) äပ × အနæ(၁၅) äပ × အြမင့်(၇) 

äပရှိရမည်။ 

 ၁.၃.၄ တâိင်းရင်းïကက် (၁၂) äကာင်မ ှ (၁၆) äကာင်äမွးြမူပါက ïကက်ရâæအäဆာက် 

အဦ သည် အလျား (၆) äပ × အနæ (၆) äပ × äခါင်တâိင်အြမင့် (၈) äပ × 

လက်ခæတâိင် (၆) äပခွဲရှိ၍ äလဝင်äလထွက် äကာင်းမွန်ရမည်။ 
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 ၁.၃.၅ ïကက်ရâæအတွင်း ဥïကက်မ(၄) äကာင်လøင် ဥတင်း (၁) ခâနĂန်း ထားရှိရမည်။ 

 ၁.၃.၆ ïကက်ရâæအäဆာက်အဦအတွင်း အိပ်တန်းလâæäလာက်စွာ စီစဉ်äပးရမည်။ 

 ၁.၃.၇ ïကက်ရâæအäဆာက်အဦအတွင်း ြပင်ပတိရ စ္ဆာန်များ မဝင်äရာက်äစရန် စီစဉ် 

ထားရှိရမည်။ 

၂ ။  ïကက်စာ 

၂.၁  တိâင်းရင်းïကက်များအတွက် အာဟာရဓါတ ်လâæäလာက်စွာရရှိäစရန ်äဒသထွက်ပစ္စည်း 

များ နှင့် äရာစပ်äကõးäမွးရမည်။ 

၂.၂  အစာစိမ်း äနစ့ဉ်äကõးäမွးနိâင်ရန် စီစဉထ်ားရမည်။ 

၂.၃  လâိအပ်äသာသတ္တ ုဓါတ်များ ရရှိäစရန် သဘာဝäြမïသဇာနင့်ှ နွားäချးäြခာက်များအား 

ရက်သတ္တတစ်ပါတ်လøင် (၂) ñကိမ်ခန် ့ñကဲပက်äကõးäမွးရမည်။ 

၂.၄  အဟာရနှင့်ပတ်သက်၍ တီäကာင်၊ အင်းဆက်များ äပါက်ဖွားäစရန် ဖန်တီးäပးရမည်။ 

၂.၅  စီးပွားြဖစ်äမွးြမူပါက လâိအပ်äသာအဟာရများ၊ äဆးဝါးများကိâ ြဖည့်စွက် äကõးäမွး 

ရမည်။ 

၃ ။  äရ 

၃.၁  သန်ရှ့င်း၍ äအးြမäသာ äသာက်သâæးäရြဖစ်ရမည်။ 

၃.၂  လôတ်ကွင်းအရိပ်ရäသာäနရာတွင် äသာက်äရခွက်များ လâæäလာက်စွာထားရှိရမည်။ 

၃.၃  ဓာတâပစ္စည်း၊ အဏâဇီဝပâိးများနှင့် ဓါတ်သတ္တ ုများ မပါဝင်ဘဲ äဘးအန္တရာယ ်ကင်းရှင်း 

äသာ äသာက်äရ ြဖစ်ရမည်။ 

၄ ။  äမးွြမူäရး အâပခ်ျုပမ်Ă 

၄.၁  äမးွြမူäရးြခæ လက်စွဲစာအâပ် 

 ၄.၁.၁ ြခæအâပ်ချုပ်မĂ လက်စွဲစာအâပ်ထားရိှရမည်။ ယင်းစာအâပ်တွင် ïကက်အသွင်း၊ 

အထâတ်မှတ်တမး်၊ သန်ရ့ငှး်äရး လâပ်äဆာင်မĂ၊ ကာကွယ်äဆးထâိးနæှäပးမĂ၊ 

ïကက်ဥမှတ်တမ်း၊ ïကက်äပါက်မှတ်တမ်း၊ ïကက်မñကီးမှတ်တမ်း၊ ïကက်ထီး 

မျိုးမှတ်တမ်းများ စနစ်တကျ äရးသွင်းရမည်။ 
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၄.၂  äနစ့ဉြ်ပုစâ äစာင့်äရှာက်ြခင်း 

 ၄.၂.၁ ïကက်များ၏ ကျန်းမာäရးäကာင်းမäကာင်း äနစ့ဉ်ïကည့်ရĂစစ်äဆးရမည်။ 

 ၄.၂.၂  ïကက်စာ၊ သန်ရ့င်ှးäသာ äသာက်သâæးäရကâိ äနစ့ဉ်လဲလှယ်äပးရမည်။ 

 ၄.၂.၃  အစာခွက်၊ äရခွက်များ äနစ့ဉ်သန်ရ့ှင်းäပးရမည်။ 

 ၄.၂.၄  ïကက်ြခæအäဆာက်အဦအတွင်း äနစ့ဉ်သန်ရ့ငှ်းäရး ြပုလâပ်ရမည်။ 

 ၄.၂.၅  ïကက်များအား တစ်ရက်လøင် အလင်းäရာင် (၁၂-၁၄) နာရီရရှိäစရန ်

စီမæäပးရ မည်။ 

 ၄.၂.၆  ြပင်ပသတ္တ ဝါများ äïကာင်၊ ÷ကက်၊ äöမ စသည်တâိ ့ဝင်äရာက်မĂရိှ၊မရိှ စစ်äဆး 

ရမည်။ 

 ၄.၂.၇  ဝပ်ïကက်မများ၏ အäြခအäန စစ်äဆး၍ ïကကဥ်တစ်äနလ့øင ် (၂) ñကိမ် 

äကာက ်äပးရမည်။ 

 ၄.၂.၈  ïကက်တစ်äကာင်ချင်း၊ တစ်သâတ်ချင်း မှတ်တမ်း äရးသွင်းရမည်။ 

 ၄.၂.၉  äနစ့ဉ်အâäသာ ïကက်ဥမှတ်တမ်း ထားရှိရမည်။  

၄.၃  ြခæတွင်း စီမæခန်ခ့ွဲမĂ 

 ၄.၃.၁ (၁၀) ရက်äကျာ်äသာ ïကက်ဥများအား မဝပ်äစရန် စီမæäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၄.၃.၂  သားထိန်းïကက်မနှင့် ïကက်ငယ်များအပ်ိစက်ရန် (၁၂-၁၅) လက်မအထူရှိ 

အခငး် ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၃.၃  ဝပ်ïကက်မäကာင်း äရွးချယ်ရာတွင် ရင်အâပ်ကျယ်၊ အäမôးထူäသာ ïကက်မ 

äရွးချယ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၄ ïကက်အသက်အရွယ်အလâိက် ခွဲြခားäမွးြမူäပးြခင်းနှင့် အသက်အရယွ် 

အလိâက် လိâအပ်äသာ အာဟာရ ြပည့်ဝစွာရရိှäစရန် စီမæäဆာင်ရွက်äပးရမည်။ 

 ၄.၃.၅  ïကက်ထီးတစ်äကာင်လøင် ïကက်မ (၁၀-၁၅) äကာင ် အချိုးညီမøäစရန် 

ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၃.၆ ဝပ်ïကက်မတစ်äကာင်သည် (၁၅) လâæးမှ (၂၀) လâæးအထိ ဝပ်နိâင်ðပီး äစာင့် 

äရှာက်နâိင်သြဖင့်  ဥïကက်မ (၂) äကာင်မှ မျိုးဥများ äရာစပ်ဝပ်äစရမည်။ 
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 ၄.၃.၇  ကျန်ဥïကက်မ မဝပ်äစရန် အလင်းäရာင်အြပည့်äပးðပီး အစာ၊ äရလâæäလာက ်

စွာ äကõးäမွး၍ အâပ်äဆာင်းäအာက်တွင် ထားရှိ၍ (၅-၇) ရက်တွင် ြပန်လည် 

ဥအâäစရမည်။ 

 ၄.၃.၈  äပါက်ပွားလာäသာ ïကက်များမှ မျိုးäရွးချယ်၍ မäကာင်းäသာ ïကက်ထီး၊ မ 

များအား  äရာင်းတန်းဝင်အရွယ်တွင် ပယ်ထâတ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၉  (၇) äပအြမင့် ြခæစည်းရိâးမäကျာ်နိâင်äစရန် အြပင်äတာင်ပæတစ်ြခမ်း ညāပ်äပးရ 

မည်။ 

 ၄.၃.၁၀ ပူလွန်းäသာ ရာသီဥတâတွင် äအးြမäစရန်၊ äအးလွန်းäသာ ရာသီဥတâတွင် 

အäနွးဓါတ်ရရိှäစရန်နှင့် အစာလâæäလာက်စွာ äကõးäမွးနိâင်ရန် စီမæäဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၅ ။  တâိင်းရင်းïကက်များ၏ ကျန်းမာäရး 

၅.၁  äရာဂါကာကယ်ွ ထိန်းချုပ်ြခင်း 

 ၅.၁.၁ တိâင်းရင်းïကက်များ၏äရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြခင်းအား ဦးစီးဌာနမှ ညôန်ïကား 

ချက်များအတâိင်း äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၂ ïကက်ဥတင်း၊ ïကက်ရâæအäဆာက်အဦအတွင်း äလှး၊ သန်းများ ထိန်းချုပ် 

နâိင်ရန် ပâæမှန်äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၃ ïကက်ရâæအäဆာက်အဦ သန်ရ့င်ှးäရး၊ äသာက်äရသန်ရှ့င်းäရးတိâကိ့â äနစ့ဉ် 

အäလးထား äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၁.၄ တâိင်းရင်းïကက် စီးပွားြဖစ်äမွးြမူäသာြခæများတွင် ြပင်ပïကက်များ အလွယ် 

တက ူ မဝင်äရာက်äစရန ် ïကပ်မတ်ြခင်းနှင် ့ ြပင်ပïကက်များ ြခæသွင်းäမွးြမူ 

မည်ဆိâပါက မထည့်သွင်းမီ ြခæြပင်ပတွင် ရက်သတ္တ ပါတ်äစာင့်ïကည့် ထိန်းသိမ်း 

ðပီးမှ ထည့်သွင်း äမွးြမူရမည်။ 

 ၅.၁.၅ ြပင်ပလမူျား ïကက်ြခæအတွင်း မဝင်äရာက်äစရန် တားြမစ်ကန်သ့တ်ရမည်။ 

 ၅.၁.၆ ြခæလâပ်သားသည ်ပâိးသတ်ဝတ်စâæ၊ ဖိနပ်၊ လက်အိတ်တâိြ့ဖင့် ဝင်äရာက်လâပ်ကိâင် 

ရမည်။ 
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 ၅.၁.၇ äမွးြမူäရးြခæသâæး ပိâးသတ်äဆးအား သတ်မှတ်နĂန်းထားအတâိင်း ïကက်ရâæ 

အတွင်း အြပင် တစ်လလøင်တစ်ñကိမ် ပက်ဖျန်းäပးရမည်။ 

၅.၂  ကâသြခင်း 

 ၅.၂.၁ ကူးစက်äရာဂါ သိâမ့ဟâတ် သæသယြဖစ်ဖွယ ် ကူးစက်äရာဂါ ကျäရာက်သည့် 

ြဖစ်စဉ် ïကæု လာပါက ဦးစီးဌာနမ ှ ညôန်ïကားချက်များအတâိင်း äဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၆ ။  တâိင်းရင်းïကက်ဥ ထâတ်လâပ်မĂ 

၆.၁  တစ်ñကိမဥ်လøင် (၁၅) ရက်မှ (၂၀) ရက်ခန်သ့ာ ဥနâိင်ðပီး ဝပ်ရက်၊ သားထိန်းရက်တိâက့âိ  

äလျာ့ချäပးရမည်။ 

၆.၂   ဝပ်ရက် (၂၁) ရက်အတွက ် သားထိန်းäကာင်းäသာ ïကက်မများအား ïကက်ဥ (၁၆) 

လâæးမှ (၂၀) လâæး ဝပ်äစြခင်းြဖင့် ကျန်ïကက်မအား ïကက်ဥြပန်အâäစရန် စီစဉä်ပး 

ရမည်။  

၆.၃  သားထိန်းရက် (၇၅) ရက်အစား ïကက်ငယ်များသည် (၃၀) ရက်တွင် အäတာင်စâæðပီး 

ြဖစ်သြဖင့် သားခွဲäပးðပီး ïကက်ဥ ြပန်အâäစရန် စီမæäပးရမည်။  

၆.၄  ဥïကက်မတစ်äကာင်အတွက် လâိအပ်äသာ အလင်းäရာင်မှာ တစ်ရက်လøင် (၁၂) နာရမီှ 

(၁၄) နာရီရရှိäစရန် စီစဉ်äပးြခင်းြဖင့် ဥနĂန်းပâိမâိäကာင်းမွန်äစðပီး ရက်သတ္တတစ်ပတ ်

လøင် အနည်းဆâæးïကက်ဥ (၆) လâæးရရှိမည်။ 

၇ ။  äဒသïကက်äမးွြမူäရးစီမæခန်ခ့ွဲမĂ 

၇.၁  äမွးြမူထားရိှသည့်äဒသ၏ စည်းမျဉး်၊ စည်းကမ်းများ၊ ညôန်ïကားချက်များလိâက်နာ 

ရန်နှင့် အခါအားäလျာ်စွာထâတ်ြပန်သည့် ညôန်ïကားချက်များအား äစာင့်ထိန်းလိâက်နာ 

ရမည။်  

၇.၂  အသား၊ ဥများ äရာင်းချရာတွင်လည်း äဒသ၏ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအတâိင်း äရာင်းချ 

ရမည်။  
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၈ ။  äဒသïကက်မျိုးများ äရွးချယ်ဝယ်ယူြခင်း 

၈.၁  äဒသနှင့် ကâိက်ညီသည့် မျို းကâိသာ äရွးချယ်äမွးြမူရမည်။ 

၈.၂   ထâတ်လâပ်မည့် အဓိကထâတ်ကâန်၊ ဥ၊ အသားတâိ၏့ äစျးကွက်လâိအပ်ချက်နှင့် äလျာ်ည ီ

မည် ့ïကက်မျို းအား äရွးချယ်äမွးြမူရမည်။ 

၈.၃  ဝယယူ်သည့်ïကက်မျိုး၏ မှတ်တမ်းများအား äသချာစိစစ်äရွးချယ်ရမည်။ 

၉ ။  အညစအ်äïကး စမီæခန်ခ့ွဲမĂ 

၉.၁  äနစ့ဉ်သန်ရ့ှင်äရးြပုလâပ်ရာမှ ထွက်ရှိအညစ်အäïကးများအား ြခæမှ äပ(၅၀) အကွာ 

တွင် စâပâæရမည်။ 

၉.၂  ïကက်äသများအား မစားသâæးပဲ မီးရĐ ဖ့ျက်စီးရမည်။ 

၉.၃  ïကက်မတစ်ñကိမ်ဝပ်ðပီးပါက ဝပ်ကျင်းထဲထည့်ထားäသာ äကာက်ရိâး၊ လôစာ စသည် 

တâိက့âိ မီးရĐ ရ့မည်။ 

၁၀ ။  အချက်အလက်များ သမိး်ဆည်းြခငး် 

၁၀.၁ ïကက်များ၏ မျို းမှတ်တမ်း၊ äရာဂါကာကွယ်ကâသမှတ်တမ်း၊ စီမæခန်ခဲွ့မĂမှတ်တမ်းများ 

ထားရှိ ရမည်။ 

၁၀.၂ ïကက်အသâတ်လâိက် မှတ်တမ်းများအား အနည်းဆâæး(၃) နှစ် သိမ်းဆည်းထားရှိရမည်။ 

 

 

 


