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ဥစားïကက် äမွးြမူäရးြခæများအတွက ် 

äကာင်းမွန်äသာ äမွးြမူäရးကျင့်စဉ ်(မူïကမ်း) 

 

၁။  äမးွြမူäရးြခæ 

၁.၁ äနရာ 

 ၁.၁.၁ äမွးြမူäရးြခæအြဖစ် äဆာက်လâပ်ရန် တရားဝင်ခွင့်ြပုထားသည့် äြမြဖစ်ရမည် 

ြဖစ်ðပီး နâိင်ငæäတာ်မှထâတ်ြပန်ထားသည့် ဥပäဒ၊ နည်းဥပäဒများ၊ လâပ်ထâæး 

လâပ်နည်းများနှင့် ကâိက်ညီမĂရှိရမည်။ လူäနအမိ်များနှင့် နီးကပ်ြခင်း မရိှäစရ။  

 ၁.၁.၂ လøပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှðပီး၊ äရအရင်းအြမစ်နှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်äရး အဆင် 

äြပသည့် äနရာတင်ွ ရိှရမည်။ 

 ၁.၁.၃ ရာသီအလိâက် äရôä့ြပာင်းသွားလာမĂရိှသည့် äဆာင်းခိâငှက်က့ဲသိâ ့ äတာရိâင်းငှက် 

များနှင့် ထိစပ်မĂ မရှိသည့်äနရာ ြဖစ်ရမည်။   

 ၁.၁.၄  äရñကီးြခငး်နှင့် äရလôမ်းမâိးြခင်းမရှိနâိင်သည့် äနရာတွင ်ရှိရမည်။ 

 ၁.၁.၅ သားသတ်ရâæများ၊ အြခားတိရ စ္ဆာန်များကိâ သတ်သည့်äနရာ၊ တိရ စ္ဆာနအ်ရှင် 

äစျးကွက်နှင့် အနည်းဆâæး (၃) မâိင် အကွာအäဝး ရိှရမည်။  

 ၁.၁.၆ äဘးအန္တရာယ်ရှိäစသည့် ရâပ်ပâိင်းဆâိင်ရာပစ္စည်းများ၊ ဓာတâäဗဒပစ္စည်းများ 

နှင့် အဏâဇီဝပâိးမôားများမှ ကင်းäဝးရမည်။ 

၁.၂  äမးွြမူäရးြခæပâæစæ 

 ၁.၂.၁ အလâပ်သမားနားäနခန်း၊ သန်စ့င်ခန်း၊ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းထားရိှသည့်äနရာ၊ အäသ 

äကာင ် ဖျက်ဆီးသည့် äနရာ၊ အစာသâိäလှာင်ရâæ၊ äဆးဝါးသိâäလှာင်ခန်းနှင့် 

ïကက်ဥသâိäလှာင်ရâæ တိâအ့ား စနစ်တကျ ဖဲွ စ့ည်း ထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၂ äလဝင်äလထွက်äကာင်းðပီး အလွယ်တကူ သန်ရ့ှငး်äဆးäïကာနâိင်သည့်ပâæစæ 

ရှိရမည်။ ြခæအäဆာက်အဦသည် အäရှ အ့äနာက် အလျားလိâက် တည်äဆာက ်

ထားရှိရမည်။ 
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 ၁.၂.၃ ïကက်ရâæ တစ်ရâæနှင့် တစ်ရâæသည် äရှ ä့နာက်/ ဝဲယာ äပ (၅၀) အကွာအäဝး 

ရှိရမည်။ 

 ၁.၂.၄ ြခæစည်းရိâးသည် လâæြခæု စိတ်ချရðပီး äမွးြမူäရးြခæအäဆာက်အဦနှင့် လâæäလာက ်

äသာ အကွာအäဝး ရိှရမည်။  

 ၁.၂.၅ ြခæအဝင်ဂိတ်äပါက်နှင့် အထွက်ဂိတ်äပါက် သီးြခားထားရှိðပီး အဝင်ဂိတ်တွင ်

ပâိးသန်စ့င် äဆာင်ရွက်နâိင်ရန် စီမæထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၆ ရâæတစ်ခâချင်းအတွက် ပâိးသန်စ့င်နâိင်äရးအတွက် စီမæäဆာင်ရွက်ထားရမည်။  

 ၁.၂.၇ လøပ်စစ်အန္တရာယ်မှ ကင်းäဝးäအာင် စနစ်တကျ စီမæထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၈ အäရးäပí အäြခအäနများအတွက် ကွပ်ကဲနâိင်äအာင် စီမæထားရိှရမည်။  

 ၁.၂.၉ ြခæအဝင်လမ်း၊ အထွက်လမ်းနှင့် ြခæအတွင်းလမ်းများသည် လâæäလာက်äသာ 

အကျယ်အဝန်း ရှိရမည်။  

၁.၃  äမးွြမူäရးြခæ အäဆာက်အဦ 

 ၁.၃.၁ äမွးြမူäရးြခæအäဆာက်အဦသည် äမွးြမူမည့်စနစ်၊ တိရ စ္ဆာန်အမျိုးအစား၊ 

အရွယ်အစားအလâိက် သတ်မတ်ှထားသည့် ပâæစæြဖစ်ရမည်။ äလဝင်äလထွက ်

äကာင်းရမည်၊ လâæြခæု သည့် အမâိးအကာ ြဖစ်ရမည်။  

 ၁.၃.၂ äမွးြမူäရးြခæ အäဆာက်အဦပâæစæသည်  ဇီဝလâæြခုæ မĂနည်းလမ်းအရ သန်ရှ့င်းäသာ 

äနရာမှ မသန်ရ့ှင်းäသာäနရာသâိသ့ာ သွားရမည်ဟူäသာ ညôန်ïကားချက်နှင့် 

ကိâက်ညီသည့်ပâæစæ ြဖစ်ရမည်။  

၂ ။   အစာနှင့် äရ  

၂.၁  အစာြဖည့်ဆည်းြခငး်  

 ၂.၁.၁ äကõးäမွးသည့်အစာများသည် äကာင်းမွန်äသာထâတ်လâပ်ြခင်း နည်းစနစ်များ 

ကျင့်သâæးသည့် အစာစက်ရâæများမှ ထâတ်လâပ်သည့် အစာများကâိ အသâæးြပုသင့် 

သည်။  

 ၂.၁.၂ äမွးြမူäရးအစာတွင် အသâæးြပုရန် မသင့်äတာ်သည့် äဆးဝါးများ၊ ဓာတâ 

ပစ္စည်းများနှင့် အြခားပါဝင်ပစ္စည်းများ ပါဝင်မĂမရှိäစရ။  
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 ၂.၁.၃ အရည်အäသွးြပည့်မီသည့် အစာကâန်ïကမ်းများ äရာစပ်äကõးäမွးရာတွင် 

ကõမ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ အïကæြပုချက်များ ရယူသင့်သည်။  

 ၂.၁.၄ အစာထâတ်လâပ်ြခင်း၊ သယ်äဆာင်ြခင်း၊ သâိäလှာင်ြခင်းနှင့် äကõးäမွးြခင်း 

စသည့် အဆင့်တâိင်းတွင် ဓာတâäဗဒပစ္စည်းများနှင့် အဏâဇီဝပâိးမôားများ၏ 

äဘးအန္တရာယ်များ ကင်းစင်äအာင်äဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် အစာအရည်အäသွး 

ပျက်ယွင်းမĂ မရှိäအာင် äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၂.၁.၅ အစာကိâ သက်ဆိâင်ရာ လမ်းညôန်ချက်အတâိင်း သâæးစဲွရမည်ြဖစ်ðပးီ äလဝင ်

äလထွက် äကာင်းမွန်သည့်äနရာတွင် စနစ်တကျ သâိäလှာင်ထားရှိရမည်။  

၂.၂ äမးွြမူäရးသâæး ပစ္စည်းများနငှ့်  ဓာတâပစ္စည်းများ စာရင်းြပုစâြခင်း  

 ၂.၂.၁ äမွးြမူäရးြခæတွင် မှတ်ပâæတင်/ ခွင့်ြပု/ တားြမစ် ထားäသာ äမွးြမူäရးသâæး 

ပစ္စည်းများ စာရင်း ရှိရမည်။ 

 ၂.၂.၂ äမွးြမူäရးြခæတွင် မှတ်ပâæတင်/ ခွင့်ြပု/ တားြမစ် ဓာတâပစ္စည်းများစာရင်းကိâ 

ြပုစâထားရိှရမည်။ 

၂.၃ äရအရည်အäသးွ 

 ၂.၃.၁  သန်ရ့ှင်းäသာ äသာက်သâæးäရ ြဖစ်ရမည်။  

 ၂.၃.၂ အသâæးြပုäသာäရတွင် ဓာတâပစ္စည်းများ၊ အဏâဇီဝပâိးများနှင့် ဓာတ်သတ္တ ုများ 

ပါဝင်မĂ သည် äဘးအန္တရာယ ်ကင်းရှင်းäသာ အäြခအäနတင်ွ ရိှရမည်။  

 ၂.၃.၃ äရသန်စ့င်သည့်စနစ်ကိâ အသâæးြပုခဲ့လøင် စæချိန်စæညôန်းနှင့်အည ီ သâæးစွဲðပီး 

äမွးြမူသည့် အñကိမ်တâိင်း ပâæမှန်စစ်äဆးရမည်။  

 ၂.၃.၄ äရြပုြပင် သâæးစွဲပါက äနစ့ဉ်စစ်äဆးäပးရန်လâိအပ်ðပီး မှတ်တမ်းထားရှိရမည်။ 

 ၂.၃.၅ äရတွင ်E.coli နှင့် Fecal Coliform ကဲ့သâိä့သာ äရာဂါပိâးမôားများပါဝင်မĂကိâ 

ပâæမှန် စစ်äဆးရမည်။ 
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၃။  äမွးြမူäရးြခæစီမæခန်ခ့ွဲြခင်း 

၃.၁  äမွးြမူäရးြခæလကစ်ွဲစာအâပ် 

 ၃.၁.၁ အäရးäပíအäြခအäနတွင် äဆာင်ရွက်ရမည့်လâပ်ငန်းစဉ်များကâိ äရးဆွဲထâတ် 

ြပန် ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၁.၂ äမွးြမူäရးြခæစီမæခန်ခဲွ့ြခင်းလâပ်ငန်းများကိâ မှတ်တမ်းထားရိှðပီး ïကည့်ရĂစစ်äဆး 

ခæနâိင်ရမည်။  

 ၃.၁.၃  äမွးြမူäရးြခæတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် ဖဲွ စ့ည်းပâæရိှရမည်။ 

 ၃.၁.၄  ဇီဝလâæြခæု မĂကâိ အäလးထားလâိက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၃.၂   äမးွြမူäရး လâပက်ိâင်သူများ  

 ၃.၂.၁ äမွးြမူäရးလâပက်âိင်သူများသည် ကျန်းမာäရးäကာင်းမွန်ရမည်ြဖစ်ðပီး နှစ်စဉ် 

ကျန်းမာäရး စစ်äဆးရမည်။ 

 ၃.၂.၂ äမွးြမူäရးြခæပိâင်ရှင်သည် äမွးြမူäရးြခæကâိ အလâပ်သမားများအတွက် äဘး 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမĂရိှäစရန်နှင့် ကျန်းမာäရးအတွက် äကာင်းမွန်äသာ အäြခ 

အäနတင်ွ ထားရှိရမည်။ အäရးäပíအäြခအäနနှင့် မäတာ်တဆကိစ္စရပ်များ 

တွင် äဆာင်ရွက်ရမည့် လမး်ညôနခ်ျက်များကိâ ရှင်းလင်းစွာ ချမှတ်ထားရမည်။ 

äရှးဦးသူနာြပုပစ္စည်းများနှင့် မီးသတ်äဆးဘူးများ အလွယ်တကူရနâိင်äသာ 

äနရာတွင ်ထားရှိရမည်။  

 ၃.၂.၃ äမွးြမူäရးြခæ ပâိင်ရှင်သည် မäတာ်တဆ ထိခâိက်မĂများကâိ သက်ဆိâင်ရာသâိ ့

အäïကာင်းïကားရမည်။ 

 ၃.၂.၄ äမွးြမူäရးြခæပိâင်ရှင်သည် အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာ အလâပ်သမားများအဖွဲအ့စည်း 

၏ ကäလးသူငယ် အသâæးြပုမĂဆâိင်ရာ သတ်မှတ်ချက်အတâိင်း လâိက်နာရမည်။ 

၃.၃  ကõမ်းကျင်မĂ  

 ၃.၃.၁ äမွးြမူäရးလâပ်သားများသည် äဆာင်ရွက်ရမည့် အလâပ်တာဝန်များအလိâက် 

ကõမ်းကျင်မĂရှိရမည်။ ြခæသန်ရ့ှင်းäရး၊ တကâိယ်äရကျန်းမာäရး၊ တိရ စ္ဆာနမ်ျား 

ကâိင်တွယ်ြခင်းနှင့် သက်သာäချာင်ချိြခငး်၊ မျို းထâတ်လâပ်သည့် အစီအစဉ်၊ 
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äဆးဝါးäရာစပ်ြခင်းနှင့် သးီသန်ခ့ွဲြခားထားြခငး် စäသာ လâပ်ငန်းစဉ်များကâိ 

äလ့ကျင့်ထားðပီး ြဖစ်ရမည်။ 

 ၃.၃.၂ äမွးြမူäရးလâပ်သားများ၏ လâပ်ငန်းကõမ်းကျင်မĂအား ပâæမှန်စစ်äဆးရမည်။  

 ၃.၃.၃ äမွးြမူäရးြခæ၌ တိရ စ္ဆာန်äဆးကâဆရာဝန်နှင့် äမွးြမူäရးအïကæäပးအပါအဝင ်

လâæäလာက်äသာ ဝန်ထမ်းများ၊ လâပ်သားများနှင့် အမĂထမ်းများ ထားရှိရမည်။ 

၃.၄  တကâိယ်äရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရ့ှင်းäရး  

 ၃.၄.၁ äမွးြမူäရးြခæ လâပ်သားများသည် သင့်äတာ်သည့် အကာအကွယ် အဝတ ်

အစားများနှင့် ဖိနပ်များကâိ ဝတ်ဆင်ထားရðပီး လâိအပ်လøင် မျက်နှာဖâæးကâိ 

တပ်ဆင်ရမည်။ 

 ၃.၄.၂  ြခæတွင် အသက်အရွယ် မတူညီသည့် အâပ်စâများäမွးြမူထားလøင် ြခæလâပ်သား 

များသည် အâပ်စâတစ်စâမှတစ်စâသâိသ့ွားလာြခင်းကâိ äရာှင်ကျဉ်ရမည်။ လâပ်ငန်း 

လâပ်äဆာင်ရာတွင ် သန်ရှ့င်းäသာäနရာ၌ ဦးစွာလâပ်äဆာင်ðပီးမှ မသန်ရ့ှင်း 

äသာäနရာတွင ် လâပ်äဆာင်ရမည်။ မသန်ရ့င်ှးäသာäနရာမ ှ သန်ရ့ငှး်äသာ 

äနရာသိâ ့သွားäရာက ်လâပ်äဆာင်ြခင်း လâæးဝမြပုလâပ်ရ။ 

 ၃.၄.၃ äမွးြမူäရးြခæ လâပ်သားများသည် လâပ်ငန်းခွင်သိâ ့ အန္တရာယ်ရှိäသာ  အသâæး 

အäဆာငပ်စ္စည်းများ ယူäဆာင်လာြခင်း မြပုရ။ 

 ၃.၄.၄ äမွးြမူäရးြခæအတွင်းသိâ ့ ဝင်äရာက်သည့်အñကိမ်တâိင်းတွင ် လâæäလာက်äသာ 

ပိâးသတ် သန်စ့င်ြခင်းကိâ äဆာင်ရွက်ðပီးမှ ဝင်äရာက်ရမည်။  

၃.၅ äမးွြမူäရးြခæ အäထွäထ ွသန်ရ့ငှ်းမĂ  

 ၃.၅.၁  သန်ရ့ငှ်းရန်နှင့် äဆးäïကာရန် အသâæးြပုသည့် ဓာတâပစ္စည်းများသည် ခွင့်ြပု 

ထားသည့် ဓာတâပစ္စည်းများြဖစ်ရမည်။  

 ၃.၅.၂ သန်ရ့ငှ်းရန်နှင့် äဆးäïကာရန်အတွက ် သင့်äလျာ်äသာ ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၅.၃ သန်စ့င်ြခင်းနှင့်ပိâးသတ်ြခင်းလâပ်ငန်းစဉ်များကိâ စနစ်တကျ လိâက်နာäဆာင်ရွက် 

ရမည်။  
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 ၃.၅.၄ အစာခွက်၊ äရခွက်များ သန်ရ့ှင်းမĂရှိရမည်။ ïကက်ြခæ/ ïကက်ရâæများ ပတဝ်န်း 

ကျင် သန်ရ့ှင်းäရးကâိ äကာင်းမွန်စွာ äဆာင်ရွက်ရမည်။ အသâæးအäဆာင် 

ပစ္စည်းများနှင့် အäဆာက်အဦများ ïကæ့ခိâင်မĂရှိäစရန်  ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းရမည်။ 

 ၃.၅.၅ ïကက်ဥဗန်းများနှင့် ကွန်တိန်နာများကိâ ïကက်ြခæအတွင်း ထည့်သွင်းအသâæး 

မြပုမီ သန်ရ့ှင်းြခင်းနှင့် ပâိးသတ်äဆးြဖန်းြခင်းများ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၃.၅.၆ ïကက်တစ်သâတ်ထâတ်ðပီးတိâင်း ြခæနှင့် အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများကâိ သန်ရှ့င်း 

äရး äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အသâတ်သစ် မထည့်မီ ြခæကိâ အနည်းဆâæး (၁၄) ရက ်

အနားäပးရမည်။ သိâမ့ဟâတ ် ဦးစီးဌာန၏ ညôန်ïကားချက်အတâိင်း äဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၃.၆ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းများ စမီæခန်ခ့ွဲြခငး်  

 ၃.၆.၁ စပါးခæွကဲ့သâိ ့ အခင်းများ၊ အန္တရာယ်ရှိသည့် ပစ္စည်းများနှင့် စွန်ပ့စ်äရဆâိးကâိ 

သတ်မှတ်ထားäသာ လâပ်ထâæးလâပ်နည်းများနှင့်အညီ စွန်ပ့စ်ရမည်။ 

 ၃.၆.၂ ဓာတâäဆး÷ကင်းများ (ရက်လွန်ပâိးသတ်äဆး/äပါင်းသတ်äဆး) နှင့် အမĐက် 

များကâိ သတမှ်တ်ထားသည့် နည်းလမ်းများအတိâငး် စွန်ပ့စ်ရမည်။  

 ၃.၆.၃ äရာဂါြဖင့် äသဆâæးïကက်များကâိ äြမြမāပ်ြခင်း သိâမ့ဟâတ် မီးရĐ ဖ့ျက်ဆီးြခင်း 

တâိက့âိ ဌာနမှသတ်မှတ်ထားäသာ လâပ်ထâæးလâပ်နည်းများအတâိင်းြပုလâပ်ရမည်။ 

 ၃.၆.၄ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းများ စâပâæသည့်äနရာသည် äမွးြမူäရးြခæနှင့် äရစီးäရလာäြမာင်း 

တâိန့ှင့် äဝးကွာ၍ မâိးရွာသည့်အခါတွင် äရထဲäမျာပါမသွားäအာင် စီမæထားရိှ 

ရမည်။ 

 ၃.၆.၅  မိလ္လ ာကန်ကâိ ြပုြပငထိ်န်းသိမ်း ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၆.၆  äရဆâိးကနသ်ည် äမွးြမူäရးြခæ၏ äဝးကွာ၍ လøæထွက်ြခင်းမရှိäအာင် စီမæ 

ထားရှိ ရမည်။ 

 ၃.၆.၇ äမွးြမူäရးြခæမှ äနစ့ဉ်ထွက်ရှိသည့် လâပ်ငန်းသâæးစွန်ပ့စ်äရများကâိ ြပုြပင်၍ 

စနစ်တကျ  စွန်ပ့စ်ရမည်။  
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၃.၇ ပိâးမôားတိရ စ္ဆာန်များကိâ ထိန်းချုပ်ြခင်း  

 ၃.၇.၁ äမွးြမူäရးြခæဧရိယာအတွင်းသိâ ့ပâိးမôားနှင့် ြပင်ပတိရ စ္ဆာန်များ ဝင်äရာက်ြခင်း 

မရှိ äအာင ်စီမæထားရိှရမည်။ 

 ၃.၇.၂ äမွးြမူäရးြခæ၌ ÷ကက်၊ အင်းဆက်က့ဲသိâä့သာ ပိâးမôားတိရ စ္ဆာန်များကိâ ကာကွယ် 

သည့် အစီအမæများ ထားရိှရမည်။ 

 ၃.၇.၃ ပâိးမôားတိရ စ္ဆာန်များ ထိန်းချုပ်ရာတွင် ခွင့်ြပုထားသည့် ဓာတâပစ္စည်းများနှင့် 

äထာင်äချာက်များကိâသာ အသâæးြပုရမည်။ 

၄ ။   äမးွြမူäရးïကက်များ၏ ကျနး်မာäရး စီမæခန်ခ့ွဲြခင်း  

၄.၁  ïကက်အသစ ်သငွ်းြခင်း  

 ၄.၁.၁ ဦးစီးဌာန သိâမ့ဟâတ် အသိအမှတြ်ပု တရိ စ္ဆာနä်ဆးကâဆရာဝန်ထæမှ ကျန်းမာ 

äïကာင်း äထာက်ခæချက်ပါရှိမှသာ äမွးြမူရမည်။  

 ၄.၁.၂ äရာဂါကူးစက်မĂမှကာကွယ်ရန ်အသစ်äရာက်ရှိလာäသာ ïကက်များကိâ ရှိရင်း 

စဲွïကက်များနင့်ှ သတ်မှတ်ထားသည့် ကာလအပိâင်းအြခားအထိ သီးသန်ခ့ွဲြခား 

ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၁.၃  ïကက်တစ်သâတ်ြခင်း äမွးြမူထားရှိမĂအား မှတ်တမ်းထားရှိရမည်။  

၄.၂   äရာဂါစူးစမ်းäထာက်လှမ်းြခင်းနှင့် ထနိး်ချုပြ်ခငး်  

 ၄.၂.၁ ဦးစီးဌာနမှထâတ်ြပန်ထားသည့် ကာကွယ်äဆးထâိးအစီအစဉ်အတâိင်း လိâက်နာ 

äဆာင်ရွက်ရမည်။  ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပုထားသည့် ကာကွယ်äဆးများကိâသာ 

အသâæးြပုရမည်။ 

 ၄.၂.၂ သန်ချရန်လâိအပ်ပါက သန်ချäဆးäပးသည့် အစီအစဉ်များ äရးဆွဲထားရှိ 

ရမည်။ 

 ၄.၂.၃ äမွးြမူäရးïကက်များ၏ ကျနး်မာäရးကâိ ပâæမှန်စစ်äဆး၊ မှတ်တမ်းတင ်ထားရိှ 

ရမည်။ 
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 ၄.၂.၄ äရာဂါြဖစ်ပွားသည်ဟâ သæသယရှိသည့် ïကက်များကိâ သီးသန်ခ့ွဲြခားထားရှိ 

ရမည့်äနရာ၌ထားရှိðပီး äရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့ပါက သတ်မှတ်ထားသည့် နည်းလမ်း 

များအတâိင်း ရှင်းလင်းရမည်။ 

 ၄.၂.၅ äရာဂါထိန်းချုပ်ရန်အတွက် အသâæးြပုသည့်ပဋိဇီဝäဆးဝါးများနှင့် äဆးဝါးပါဝင် 

သည့် အစာများသည် ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပုထားသည့် äဆးဝါးများ ြဖစ်ရမည်။ 

 ၄.၂.၆ äဆးကâသထားသည့် ïကက်နှင့် ïကက်ထွက်ပစ္စည်းများကâိ စားသâæးရန်နှင့် 

äရာင်းချရန်အတွက်  တိရ စ္ဆာန်äဆးကâဆရာဝန်မှ äဆး÷ကင်းပါဝင်မĂကာလကိâ 

ဆâæးြဖတ်၍  စားသâæးရနသ်င့်ပါက ခွင့်ြပုချက် ထâတ်äပးရမည်။  

၄.၃ ဓာတခ်ွဲခနး်တငွ ်စမ်းသပ်စစ်äဆးြခင်း  

 ၄.၃.၁ ဦးစီးဌာနအသိအမှတ်ြပု ဓာတခဲွ်ခန်းမှ ပâæမှန်စမ်းသပ်စစ်äဆးြခင်း၊ äရာဂါ 

စူးစမ်းäထာက်လှမ်းြခင်းနှင့် äစာင့်ïကည့်စစ်äဆးြခင်းတိâကိ့â ြပုလâပ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၂ ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့ပါက ဦးစီးဌာန äရာဂါရှာäဖွäရးဓာတ်ခွဲခန်းမှ 

စစ်äဆးðပီး äရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြခင်းကâိ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၄ သæသယြဖစ်ဖယွ်äရာဂါြဖစ်ခဲ့လøင် äဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်း  

 ၄.၄.၁ အကယ်၍သæသယြဖစ်ဖွယ ် ကူးစက်äစနâိင်äသာäရာဂါများ ကျäရာက်ခဲ့ပါက 

ဦးစီးဌာနမှ ထâတ်ြပန်ထားသည့် ကူးစက်äရာဂါထိန်းချုပ်သည့် ဥပäဒများ၊ 

နည်းဥပäဒများ၊ လâပ်ထâæးလâပ်နည်းများနှင့် ကမ္ဘာ့တိရ စ္ဆာန်ကျန်းမာäရးအဖဲွ၏့ 

စည်းမျဉး်စည်းကမ်းများအတâိင်း လâိက်နာäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၄.၄.၂ ဦးစီးဌာနမှချမှတ်ထားသည့် အäရးäပíဇီဝလâæြခုæ äရး လâပ်ငန်းစဉ်များအတâိင်း 

စနစ်တကျလâိက်နာ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၅ ကâသြခင်း  

 ၄.၅.၁ ြခæမှခန်အ့ပ်ထားäသာ တိရ စ္ဆာနä်ဆးကâဆရာဝန်သည် ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပု 

ထားäသာ äဆးဝါးများကိâသာ အသâæးြပုရမည်။ 

 ၄.၅.၂ äမွးြမူäရးြခæ၌ ဝယ်ယူသâæးစွဲသည့်äဆးဝါးများနှင့် ကâသသည့်äဆးဝါးများကိâ 

ဦးစီးဌာနမှ စစ်äဆးနိâင်ရန် မှတ်တမ်းထားရိှရမည်။   
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၅ ။  ဥïကက်မများကိâ စီမæခန်ခ့ွဲြခင်း 

၅.၁ ဥစမ်းïကက်များ စီမæခန်ခ့ွဲြခင်း 

 ၅.၁.၁ ဥစမ်းïကက်များ၏ ကျန်းမာäရးအäြခအäန၊ အရွယ်အစားနှင့် အäလးချိန် 

ကâိပျမ်းမøäကာက်ယူစစ်äဆးရမည်။ 

 ၅.၁.၂ ïကက်မဒါန်းများ၏ ကျန်းမာäရးအäြခအäန၊ အရွယ်အစားနင့်ှ အäလးချိန် 

အရ ခဲွြခား äမွးြမူရမည်။ 

၅.၂ ïကက်ဥများ စီမæခန်ခ့ွဲြခင်း 

 ၅.၂.၁  တစ်ရက်လøင် အနည်းဆâæး(၂) ñကိမ် äကာက်ယူရမည်။ 

 ၅.၂.၂ ပâæသČာနမ်မန်ှäသာ ïကက်ဉများ၊ အက်äနäသာïကက်ဥ သâိမ့ဟâတ် ကွဲäန 

äသာ ïကက်ဥများကိâ ပယ်ရမည်။ äြမñကီးနှင့် အညစ်အäïကးäပäနäသာ 

ïကက်ဥများကâိ သီးြခားခွဲðပးီ သန်ရှ့င်းäရး äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၂.၃  ïကက်ဥများကâိ အရပ်ိရðပီး äလဝင်äလထွက်äကာင်းမွန်äသာäနရာ သâိမ့ဟâတ် 

အပူချိန် ထိန်းသိမ်းထားäသာ အခန်းအတွင်း ထားရှိရမည်။ 

 ၅.၂.၄ သန်ရ့ှင်းðပီး ïကက်ဥများကိâ အပူချိန်ထိန်းချုပ်နâိင်သည့် äမာ်äတာ်ယာဉ်ြဖင့် 

သယ်äဆာင်ရမည်။ 

၆ ။ တိရ စ္ဆာနအ်ခွင့်အäရး လိâက်နာäဆာင်ရကွ်မĂ  

 ၆.၁.၁ äမွးြမူäရးïကက်များ၏ သက်သာäချာင်ချိäရးကâိ ဦးစားäပး စဉ်းစားရမည်။ 

ထိခိâက်အနာတရြဖစ်äနäသာïကက်များကိâ ခæစားသည့်äဝဒနာသက်သာäအာင် 

ကâသäပးရမည်။ 

 ၆.၁.၂ äမွးြမူäရးïကက်များကိâ အစာ၊ äရနှင် ့ လâæäလာက်äသာ အကျယအ်ဝန်း 

ရäအာင် စီစဉ်ထားရှိရမည်။  

၇ ။   သယ်äဆာငြ်ခင်းနှင့် သိâäလှာင်ရâæ  

၇.၁  သယ်äဆာင်ြခင်း  

 ၇.၁.၁ ïကက်များကâိသယ်äဆာင်ရာတွင် ခရီးစဉ်အစမှအဆâæး ဖိစီးမĂကင်းäဝးäစရန် 

နှင့်  ထိခိâက်အနာတရ မရှိäစရန် äဆာင်ရွက်ရမည်။  
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 ၇.၁.၂  သယ်ယူပâိä့ဆာင်သည့်ယာဉ်ကâိ အသâæးမြပုခင် äဆးäïကာသန်စ့င်ရမည်။ 

 ၇.၁.၃ ïကက်များသယ်äဆာင်ြခငး်အတွက် သတမှ်တ်ထားသည့် ယာဉ်အမျို းအစား 

ကိâသာ အသâæးြပုရမည်။ 

 ၇.၁.၄ ïကက်များကâိ သယ်äဆာင်ရာတွင် အပူဒဏ်မှ ကင်းလွတ်äအာင် äအးäသာ 

အချိန်တွင် သယ်ယူပâိä့ဆာင်ရမည်။ 

 ၇.၁.၅ ïကက်äပါက်ငယ်များကâိ သင့်äတာ်äသာ စက္က ူဘူးတွင်ထားရှိရမည်။ ïကပ် 

တည်းစွာ မထားရှိရ။ 

 ၇.၁.၆ ïကက်အမျိုးအစား၊ အရွယ်အစား၊ အထီး၊ အမ၊ အသက်အရွယ်အလâိက် 

သီးသန်ခ့ွဲြခား ထားရိှသယ်äဆာင်ရမည်။ 

 ၇.၁.၇ သယ်ယူပâိä့ဆာင်ခငွ့်ရရှိရန်အတွက် ဦးစီးဌာန၏ တရိ စ္ဆာနက်ျနး်မာäïကာငး် 

äထာက်ခæချက်ကâိ ñကို တင်ရယူထားရှိရမည်။  

၇.၂  သိâäလှာင်ရâæ  

 ၇.၂.၁  äမွးြမူäရးြခæများတွင် သâိäလှာင်ရâæများ စနစ်တကျထားရှိရမည်။ 

 ၇.၂.၂   သâိäလှာင်ရâæသည် အစဉ်သန်ရှ့င်းäနရမည်။ 

 ၇.၂.၃ သâိäလှာင်ရâæသည်äြခာက်äသွ၍့ äလဝင်äလထွက်äကာင်းðပီး ပâိးမôားတိရ စ္ဆာန် 

များ၏ အန္တရာယ်မှ ကင်းäဝးရမည်။ 

 ၇.၂.၄ အစာသâိäလှာင်ထားရှိရာတွင် တစ်သâတ်ဝင် တစ်သâတ်ထွက်စနစ် ကျင့်သâæး 

သင့်သည်။ 

၈ ။   မှတ်တမ်းသိမ်းဆည်းြခင်း  

၈.၁  သယ်ယူပâိä့ဆာင်မĂ မှတ်တမ်း  

၈.၂  သိâäလှာင်မĂ မှတ်တမ်း  

၈.၃  အစာ မှတ်တမ်း  

၈.၄  တရိ စ္ဆာန်ကျနး်မာäရး အäြခအäန (ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်းနှင့် äဆးကâသြခင်း) 

မှတ်တမ်း  

၈.၅  အလâပ်သမားများ ကျန်းမာäရးမှတ်တမ်း  
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၈.၆  ဧည့်မှတ်တမ်း  

၈.၇  မျို းမှတ်တမ်း  

၈.၈  ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးချက ်မှတ်တမ်း  

၈.၉  သန်စ့င်äဆးäïကာသည့် မှတ်တမ်း  

၈.၁၀  ပâိးမôားတိရ စ္ဆာန်ထိန်းချုပ်ြခင်း မှတ်တမ်း  

၈.၁၁  သင်တန်းäပးြခင်း မှတ်တမ်း  

၈.၁၂  စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းစီမæထားရှိမĂ မှတ်တမ်း  

၈.၁၃ ထâတ်လâပ်မĂ မှတ်တမ်း  

၈.၁၄  ရရိှ/ထâတ်äပးလယဂ်ျာ မှတတ်မ်း  

၈.၁၅ ရာဇဝင်မှတ်တမ်း (တိရ စ္ဆာန်၊ ထâတလ်âပ်သည့်äန၊့ အသâတ်၊ ဝယ်သူမှတ်တမ်း စသြဖင့်) 

မှတ်တမ်းများ အားလâæးကâိ ဌာန၏သတ်မှတ်ချက်ြဖင့် အချိန်တစ်ခâအတွင်းäသာ်လည်း 

äကာင်း အနည်းဆâæး (၃) နှစ်äသာ်လည်းäကာင်း ထိန်းသိမ်းထားရိှရမည်။ 

 

 


