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ကန့်သတ် 
 

ဥစားကက် မွးြမူ ရးြခများအတွက ် 

ကာင်းမွန် သာ မွးြမူ ရးကျင့်စဉ ်(မူကမ်း) 

 

၁။  မးွြမူ ရးြခ 

၁.၁ နရာ 

 ၁.၁.၁ မွးြမူ ရးြခအြဖစ် ဆာက်လပ်ရန် တရားဝင်ခွင့်ြပုထားသည့် ြမြဖစ်ရမည် 

ြဖစ် ပီး နိင်င တာ်မှထတ်ြပန်ထားသည့် ဥပ ဒ၊ နည်းဥပ ဒများ၊ လပ်ထး 

လပ်နည်းများနှင့် ကိက်ညီမရှိရမည်။ လူ နအမိ်များနှင့် နီးကပ်ြခင်း မရိှ စရ။  

 ၁.၁.၂ လပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှ ပီး၊ ရအရင်းအြမစ်နှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ် ရး အဆင် 

ြပသည့် နရာတင်ွ ရိှရမည်။ 

 ၁.၁.၃ ရာသီအလိက် ရ ့ ြပာင်းသွားလာမရိှသည့် ဆာင်းခိငှက်က့ဲသိ ့ တာရိင်းငှက် 

များနှင့် ထိစပ်မ မရှိသည့် နရာ ြဖစ်ရမည်။   

 ၁.၁.၄  ရကီးြခငး်နှင့် ရလမ်းမိးြခင်းမရှိနိင်သည့် နရာတွင ်ရှိရမည်။ 

 ၁.၁.၅ သားသတ်ရများ၊ အြခားတိရ စ္ဆာန်များကိ သတ်သည့် နရာ၊ တိရ စ္ဆာနအ်ရှင် 

စျးကွက်နှင့် အနည်းဆး (၃) မိင် အကွာအ ဝး ရိှရမည်။  

 ၁.၁.၆ ဘးအန္တရာယ်ရှိ စသည့် ရပ်ပိင်းဆိင်ရာပစ္စည်းများ၊ ဓာတ ဗဒပစ္စည်းများ 

နှင့် အဏဇီဝပိးမားများမှ ကင်း ဝးရမည်။ 

၁.၂  မးွြမူ ရးြခပစ 

 ၁.၂.၁ အလပ်သမားနား နခန်း၊ သန်စ့င်ခန်း၊ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းထားရိှသည့် နရာ၊ အ သ 

ကာင ် ဖျက်ဆီးသည့် နရာ၊ အစာသိ လှာင်ရ၊ ဆးဝါးသိ လှာင်ခန်းနှင့် 

ကက်ဥသိ လှာင်ရ တိအ့ား စနစ်တကျ ဖဲွ စ့ည်း ထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၂ လဝင် လထွက် ကာင်း ပီး အလွယ်တကူ သန်ရ့ှငး် ဆး ကာနိင်သည့်ပစ 

ရှိရမည်။ ြခအ ဆာက်အဦသည် အ ရှ အ့ နာက် အလျားလိက် တည် ဆာက ်

ထားရှိရမည်။ 
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 ၁.၂.၃ ကက်ရ တစ်ရနှင့် တစ်ရသည် ရှ ့ နာက်/ ဝဲယာ ပ (၅၀) အကွာအ ဝး 

ရှိရမည်။ 

 ၁.၂.၄ ြခစည်းရိးသည် လြခုစိတ်ချရ ပီး မွးြမူ ရးြခအ ဆာက်အဦနှင့် လ လာက ်

သာ အကွာအ ဝး ရိှရမည်။  

 ၁.၂.၅ ြခအဝင်ဂိတ် ပါက်နှင့် အထွက်ဂိတ် ပါက် သီးြခားထားရှိ ပီး အဝင်ဂိတ်တွင ်

ပိးသန်စ့င် ဆာင်ရွက်နိင်ရန် စီမထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၆ ရတစ်ခချင်းအတွက် ပိးသန်စ့င်နိင် ရးအတွက် စီမ ဆာင်ရွက်ထားရမည်။  

 ၁.၂.၇ လပ်စစ်အန္တရာယ်မှ ကင်း ဝး အာင် စနစ်တကျ စီမထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၈ အ ရး ပ  အ ြခအ နများအတွက် ကွပ်ကဲနိင် အာင် စီမထားရိှရမည်။  

 ၁.၂.၉ ြခအဝင်လမ်း၊ အထွက်လမ်းနှင့် ြခအတွင်းလမ်းများသည် လ လာက် သာ 

အကျယ်အဝန်း ရှိရမည်။  

၁.၃  မးွြမူ ရးြခ အ ဆာက်အဦ 

 ၁.၃.၁ မွးြမူ ရးြခအ ဆာက်အဦသည် မွးြမူမည့်စနစ်၊ တိရ စ္ဆာန်အမျိုးအစား၊ 

အရွယ်အစားအလိက် သတ်မတ်ှထားသည့် ပစြဖစ်ရမည်။ လဝင် လထွက ်

ကာင်းရမည်၊ လြခုသည့် အမိးအကာ ြဖစ်ရမည်။  

 ၁.၃.၂ မွးြမူ ရးြခ အ ဆာက်အဦပစသည်  ဇီဝလြခုမနည်းလမ်းအရ သန်ရှ့င်း သာ 

နရာမှ မသန်ရ့ှင်း သာ နရာသိသ့ာ သွားရမည်ဟူ သာ ညန်ကားချက်နှင့် 

ကိက်ညီသည့်ပစ ြဖစ်ရမည်။  

၂ ။   အစာနှင့် ရ  

၂.၁  အစာြဖည့်ဆည်းြခငး်  

 ၂.၁.၁ ကး မွးသည့်အစာများသည် ကာင်းမွန် သာထတ်လပ်ြခင်း နည်းစနစ်များ 

ကျင့်သးသည့် အစာစက်ရများမှ ထတ်လပ်သည့် အစာများကိ အသးြပုသင့် 

သည်။  

 ၂.၁.၂ မွးြမူ ရးအစာတွင် အသးြပုရန် မသင့် တာ်သည့် ဆးဝါးများ၊ ဓာတ 

ပစ္စည်းများနှင့် အြခားပါဝင်ပစ္စည်းများ ပါဝင်မမရှိ စရ။  
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 ၂.၁.၃ အရည်အ သွးြပည့်မီသည့် အစာကန်ကမ်းများ ရာစပ် က း မွးရာတွင် 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ အကြပုချက်များ ရယူသင့်သည်။  

 ၂.၁.၄ အစာထတ်လပ်ြခင်း၊ သယ် ဆာင်ြခင်း၊ သိ လှာင်ြခင်းနှင့် ကး မွးြခင်း 

စသည့် အဆင့်တိင်းတွင် ဓာတ ဗဒပစ္စည်းများနှင့် အဏဇီဝပိးမားများ၏ 

ဘးအန္တရာယ်များ ကင်းစင် အာင် ဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် အစာအရည်အ သွး 

ပျက်ယွင်းမ မရှိ အာင် ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၂.၁.၅ အစာကိ သက်ဆင်ိရာ လမ်းညန်ချက်အတိင်း သးစဲွရမည်ြဖစ် ပးီ လဝင ်

လထွက် ကာင်းမွန်သည့် နရာတွင် စနစ်တကျ သိ လှာင်ထားရှိရမည်။  

၂.၂ မးွြမူ ရးသး ပစ္စည်းများနငှ့်  ဓာတပစ္စည်းများ စာရင်းြပုစြခင်း  

 ၂.၂.၁ မွးြမူ ရးြခတွင် မှတ်ပတင်/ ခွင့်ြပု/ တားြမစ် ထား သာ မွးြမူ ရးသး 

ပစ္စည်းများ စာရင်း ရှိရမည်။ 

 ၂.၂.၂ မွးြမူ ရးြခတွင် မှတ်ပတင်/ ခွင့်ြပု/ တားြမစ် ဓာတပစ္စည်းများစာရင်းကိ 

ြပုစထားရိှရမည်။ 

၂.၃ ရအရည်အ သးွ 

 ၂.၃.၁  သန်ရ့ှင်း သာ သာက်သး ရ ြဖစ်ရမည်။  

 ၂.၃.၂ အသးြပု သာ ရတွင် ဓာတပစ္စည်းများ၊ အဏဇီဝပိးများနှင့် ဓာတ်သတ္တ ုများ 

ပါဝင်မ သည် ဘးအန္တရာယ ်ကင်းရှင်း သာ အ ြခအ နတင်ွ ရိှရမည်။  

 ၂.၃.၃ ရသန်စ့င်သည့်စနစ်ကိ အသးြပုခဲ့လင် စချိန်စညန်းနှင့်အည ီ သးစွဲ ပီး 

မွးြမူသည့် အကိမ်တိင်း ပမှန်စစ် ဆးရမည်။  

 ၂.၃.၄ ရြပုြပင် သးစွဲပါက နစ့ဉ်စစ် ဆး ပးရန်လိအပ် ပီး မှတ်တမ်းထားရှိရမည်။ 

 ၂.၃.၅ ရတွင ်E.coli နှင့် Fecal Coliform ကဲ့သိ ့ သာ ရာဂါပိးမားများပါဝင်မကိ 

ပမှန် စစ် ဆးရမည်။ 
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၃။  မွးြမူ ရးြခစီမခန်ခ့ွဲြခင်း 

၃.၁  မွးြမူ ရးြခလကစ်ွဲစာအပ် 

 ၃.၁.၁ အ ရး ပ အ ြခအ နတွင် ဆာင်ရွက်ရမည့်လပ်ငန်းစဉ်များကိ ရးဆွဲထတ် 

ြပန် ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၁.၂ မွးြမူ ရးြခစီမခန်ခဲွ့ြခင်းလပ်ငန်းများကိ မှတ်တမ်းထားရိှ ပီး ကည့်ရစစ် ဆး 

ခနိင်ရမည်။  

 ၃.၁.၃  မွးြမူ ရးြခတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် ဖဲွ စ့ည်းပရိှရမည်။ 

 ၃.၁.၄  ဇီဝလြခုမကိ အ လးထားလိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၃.၂   မးွြမူ ရး လပက်ိင်သူများ  

 ၃.၂.၁ မွးြမူ ရးလပက်ိင်သူများသည် ကျန်းမာ ရး ကာင်းမွန်ရမည်ြဖစ် ပီး နှစ်စဉ် 

ကျန်းမာ ရး စစ် ဆးရမည်။ 

 ၃.၂.၂ မွးြမူ ရးြခပိင်ရှင်သည် မွးြမူ ရးြခက ိ အလပ်သမားများအတွက် ဘး 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမရိှ စရန်နှင့် ကျန်းမာ ရးအတွက် ကာင်းမွန် သာ အ ြခ 

အ နတင်ွ ထားရှိရမည်။ အ ရး ပ အ ြခအ နနှင့် မ တာ်တဆကိစ္စရပ်များ 

တွင် ဆာင်ရွက်ရမည့် လမး်ညနခ်ျက်များကိ ရှင်းလင်းစွာ ချမှတ်ထားရမည်။ 

ရှးဦးသူနာြပုပစ္စည်းများနှင့် မီးသတ် ဆးဘူးများ အလွယ်တကူရနိင် သာ 

နရာတွင ်ထားရှိရမည်။  

 ၃.၂.၃ မွးြမူ ရးြခ ပိင်ရှင်သည် မ တာ်တဆ ထိခိက်မများကိ သက်ဆိင်ရာသိ ့

အ ကာင်းကားရမည်။ 

 ၃.၂.၄ မွးြမူ ရးြခပိင်ရှင်သည် အြပည်ြပည်ဆိင်ရာ အလပ်သမားများအဖွဲအ့စည်း 

၏ က လးသူငယ် အသးြပုမဆင်ိရာ သတ်မှတ်ချက်အတိင်း လိက်နာရမည်။ 

၃.၃  ကမ်းကျင်မ  

 ၃.၃.၁ မွးြမူ ရးလပ်သားများသည် ဆာင်ရွက်ရမည့် အလပ်တာဝန်များအလိက် 

ကမ်းကျင်မရှိရမည်။ ြခသန်ရ့ှင်း ရး၊ တကိယ် ရကျန်းမာ ရး၊ တိရ စ္ဆာနမ်ျား 

ကိင်တွယ်ြခင်းနှင့် သက်သာ ချာင်ချိြခငး်၊ မျို းထတ်လပ်သည့် အစီအစဉ်၊ 
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ဆးဝါး ရာစပ်ြခင်းနှင့် သးီသန်ခ့ွဲြခားထားြခငး် စ သာ လပ်ငန်းစဉ်များကိ 

လ့ကျင့်ထား ပီး ြဖစ်ရမည်။ 

 ၃.၃.၂ မွးြမူ ရးလပ်သားများ၏ လပ်ငန်းကမ်းကျင်မအား ပမှန်စစ် ဆးရမည်။  

 ၃.၃.၃ မွးြမူ ရးြခ၌ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်နှင့် မွးြမူ ရးအက ပးအပါအဝင ်

လ လာက် သာ ဝန်ထမ်းများ၊ လပ်သားများနှင့် အမထမ်းများ ထားရှိရမည်။ 

၃.၄  တကိယ် ရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရ့ှင်း ရး  

 ၃.၄.၁ မွးြမူ ရးြခ လပ်သားများသည် သင့် တာ်သည့် အကာအကွယ် အဝတ ်

အစားများနှင့် ဖိနပ်များကိ ဝတ်ဆင်ထားရ ပီး လိအပ်လင် မျက်နှာဖးကိ 

တပ်ဆင်ရမည်။ 

 ၃.၄.၂  ြခတွင် အသက်အရွယ် မတူညီသည့် အပ်စများ မွးြမူထားလင် ြခလပ်သား 

များသည် အပ်စတစ်စမှတစ်စသိသ့ွားလာြခင်းကိ ရာှင်ကျဉ်ရမည်။ လပ်ငန်း 

လပ် ဆာင်ရာတွင ် သန်ရှ့င်း သာ နရာ၌ ဦးစွာလပ် ဆာင် ပီးမှ မသန်ရ့ှင်း 

သာ နရာတွင ် လပ် ဆာင်ရမည်။ မသန်ရ့င်ှး သာ နရာမ ှ သန်ရ့ငှး် သာ 

နရာသိ ့သွား ရာက ်လပ် ဆာင်ြခင်း လးဝမြပုလပ်ရ။ 

 ၃.၄.၃ မွးြမူ ရးြခ လပ်သားများသည် လပ်ငန်းခွင်သိ ့ အန္တရာယ်ရှိ သာ  အသး 

အ ဆာငပ်စ္စည်းများ ယူ ဆာင်လာြခင်း မြပုရ။ 

 ၃.၄.၄ မွးြမူ ရးြခအတွင်းသိ ့ ဝင် ရာက်သည့်အကိမ်တိင်းတွင ် လ လာက် သာ 

ပိးသတ် သန်စ့င်ြခင်းကိ ဆာင်ရွက် ပီးမှ ဝင် ရာက်ရမည်။  

၃.၅ မးွြမူ ရးြခ အ ထွ ထ ွသန်ရ့ငှ်းမ  

 ၃.၅.၁  သန်ရ့ငှ်းရန်နှင့် ဆး ကာရန် အသးြပုသည့် ဓာတပစ္စည်းများသည် ခွင့်ြပု 

ထားသည့် ဓာတပစ္စည်းများြဖစ်ရမည်။  

 ၃.၅.၂ သန်ရ့ငှ်းရန်နှင့် ဆး ကာရန်အတွက ် သင့် လျာ် သာ ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၅.၃ သန်စ့င်ြခင်းနှင့်ပိးသတ်ြခင်းလပ်ငန်းစဉ်များကိ စနစ်တကျ လိက်နာ ဆာင်ရွက် 

ရမည်။  
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 ၃.၅.၄ အစာခွက်၊ ရခွက်များ သန်ရ့ှင်းမရှိရမည်။ ကက်ြခ/ ကက်ရများ ပတဝ်န်း 

ကျင် သန်ရ့ှင်း ရးကိ ကာင်းမွန်စွာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ အသးအ ဆာင် 

ပစ္စည်းများနှင့် အ ဆာက်အဦများ က့ခိင်မရှိ စရန်  ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းရမည်။ 

 ၃.၅.၅ ကက်ဥဗန်းများနှင့် ကွန်တိန်နာများကိ ကက်ြခအတွင်း ထည့်သွင်းအသး 

မြပုမီ သန်ရ့ှင်းြခင်းနှင့် ပိးသတ် ဆးြဖန်းြခင်းများ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၃.၅.၆ ကက်တစ်သတ်ထတ် ပီးတိင်း ြခနှင့် အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများကိ သန်ရှ့င်း 

ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အသတ်သစ် မထည့်မီ ြခကိ အနည်းဆး (၁၄) ရက ်

အနား ပးရမည်။ သိမ့ဟတ ် ဦးစီးဌာန၏ ညန်ကားချက်အတိင်း ဆာင်ရွက် 

ရမည်။ 

၃.၆ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းများ စမီခန်ခ့ွဲြခငး်  

 ၃.၆.၁ စပါးခွကဲ့သိ ့ အခင်းများ၊ အန္တရာယ်ရှိသည့် ပစ္စည်းများနှင့် စွန်ပ့စ် ရဆိးကိ 

သတ်မှတ်ထား သာ လပ်ထးလပ်နည်းများနှင့်အညီ စွန်ပ့စ်ရမည်။ 

 ၃.၆.၂ ဓာတ ဆးကင်းများ (ရက်လွန်ပိးသတ် ဆး/ ပါင်းသတ် ဆး) နှင့် အမက် 

များကိ သတမှ်တ်ထားသည့် နည်းလမ်းများအတိငး် စွန်ပ့စ်ရမည်။  

 ၃.၆.၃ ရာဂါြဖင့် သဆးကက်များက ိ ြမြမပ်ြခင်း သိမ့ဟတ် မီးရဖ့ျက်ဆီးြခင်း 

တိက့ိ ဌာနမှသတ်မှတ်ထား သာ လပ်ထးလပ်နည်းများအတိင်းြပုလပ်ရမည်။ 

 ၃.၆.၄ စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းများ စပသည့် နရာသည် မွးြမူ ရးြခနှင့် ရစီး ရလာ ြမာင်း 

တိန့ှင့် ဝးကွာ၍ မိးရွာသည့်အခါတွင် ရထဲ မျာပါမသွား အာင် စီမထားရိှ 

ရမည်။ 

 ၃.၆.၅  မိလ္လ ာကန်ကိ ြပုြပငထိ်န်းသိမ်း ထားရှိရမည်။ 

 ၃.၆.၆  ရဆးိကနသ်ည် မွးြမူ ရးြခ၏ ဝးကွာ၍ လထွက်ြခင်းမရှိ အာင် စီမ 

ထားရှိ ရမည်။ 

 ၃.၆.၇ မွးြမူ ရးြခမှ နစ့ဉ်ထွက်ရှိသည့် လပ်ငန်းသးစွန်ပ့စ် ရများကိ ြပုြပင်၍ 

စနစ်တကျ  စွန်ပ့စ်ရမည်။  
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၃.၇ ပိးမားတိရ စ္ဆာန်များကိ ထိန်းချုပ်ြခင်း  

 ၃.၇.၁ မွးြမူ ရးြခဧရိယာအတွင်းသိ ့ပိးမားနှင့် ြပင်ပတိရ စ္ဆာန်များ ဝင် ရာက်ြခင်း 

မရှိ အာင ်စီမထားရိှရမည်။ 

 ၃.၇.၂ မွးြမူ ရးြခ၌ ကက်၊ အင်းဆက်က့ဲသိ ့ သာ ပိးမားတိရ စ္ဆာန်များကိ ကာကွယ် 

သည့် အစီအမများ ထားရိှရမည်။ 

 ၃.၇.၃ ပိးမားတိရ စ္ဆာန်များ ထိန်းချုပ်ရာတွင် ခွင့်ြပုထားသည့် ဓာတပစ္စည်းများနှင့် 

ထာင် ချာက်များကိသာ အသးြပုရမည်။ 

၄ ။   မးွြမူ ရးကက်များ၏ ကျနး်မာ ရး စီမခန်ခ့ွဲြခင်း  

၄.၁  ကက်အသစ ်သငွ်းြခင်း  

 ၄.၁.၁ ဦးစီးဌာန သိမ့ဟတ် အသိအမှတြ်ပု တရိ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်ထမှ ကျန်းမာ 

ကာင်း ထာက်ခချက်ပါရှိမှသာ မွးြမူရမည်။  

 ၄.၁.၂ ရာဂါကူးစက်မမှကာကွယ်ရန ်အသစ် ရာက်ရှိလာ သာ ကက်များကိ ရှိရင်း 

စဲွ ကက်များနင့်ှ သတ်မှတ်ထားသည့် ကာလအပိင်းအြခားအထိ သီးသန်ခ့ွဲြခား 

ထားရှိရမည်။ 

 ၄.၁.၃  ကက်တစ်သတ်ြခင်း မွးြမူထားရှိမအား မှတ်တမ်းထားရှိရမည်။  

၄.၂   ရာဂါစူးစမ်း ထာက်လှမ်းြခင်းနှင့် ထနိး်ချုပြ်ခငး်  

 ၄.၂.၁ ဦးစီးဌာနမှထတ်ြပန်ထားသည့် ကာကွယ် ဆးထိးအစီအစဉ်အတိင်း လိက်နာ 

ဆာင်ရွက်ရမည်။  ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပုထားသည့် ကာကွယ် ဆးများကိသာ 

အသးြပုရမည်။ 

 ၄.၂.၂ သန်ချရန်လိအပ်ပါက သန်ချ ဆး ပးသည့် အစီအစဉ်များ ရးဆွဲထားရှိ 

ရမည်။ 

 ၄.၂.၃ မွးြမူ ရးကက်များ၏ ကျနး်မာ ရးကိ ပမှန်စစ် ဆး၊ မှတ်တမ်းတင ်ထားရိှ 

ရမည်။ 



ကန့်သတ် 
8 

 

ကန့်သတ် 
 

 ၄.၂.၄ ရာဂါြဖစ်ပွားသည်ဟ သသယရှိသည့် ကက်များကိ သီးသန်ခ့ွဲြခားထားရှိ 

ရမည့် နရာ၌ထားရှိ ပီး ရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့ပါက သတ်မှတ်ထားသည့် နည်းလမ်း 

များအတိင်း ရှင်းလင်းရမည်။ 

 ၄.၂.၅ ရာဂါထိန်းချုပ်ရန်အတွက် အသးြပုသည့်ပဋိဇီဝ ဆးဝါးများနှင့် ဆးဝါးပါဝင် 

သည့် အစာများသည် ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပုထားသည့် ဆးဝါးများ ြဖစ်ရမည်။ 

 ၄.၂.၆ ဆးကသထားသည့် ကက်နှင့် ကက်ထွက်ပစ္စည်းများကိ စားသးရန်နှင့် 

ရာင်းချရန်အတွက်  တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်မှ ဆးကင်းပါဝင်မကာလကိ 

ဆးြဖတ်၍  စားသးရနသ်င့်ပါက ခွင့်ြပုချက် ထတ် ပးရမည်။  

၄.၃ ဓာတခ်ွဲခနး်တငွ ်စမ်းသပ်စစ် ဆးြခင်း  

 ၄.၃.၁ ဦးစီးဌာနအသိအမှတ်ြပု ဓာတခဲွ်ခန်းမှ ပမှန်စမ်းသပ်စစ် ဆးြခင်း၊ ရာဂါ 

စူးစမ်း ထာက်လှမ်းြခင်းနှင့် စာင့် ကည့်စစ် ဆးြခင်းတိကိ့ ြပုလပ်ရမည်။ 

 ၄.၃.၂ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့ပါက ဦးစီးဌာန ရာဂါရှာ ဖွ ရးဓာတ်ခွဲခန်းမှ 

စစ် ဆး ပီး ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ြခင်းက ိ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၄ သသယြဖစ်ဖယွ် ရာဂါြဖစ်ခဲ့လင် ဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်း  

 ၄.၄.၁ အကယ်၍သသယြဖစ်ဖွယ ် ကူးစက် စနိင် သာ ရာဂါများ ကျ ရာက်ခဲ့ပါက 

ဦးစီးဌာနမှ ထတ်ြပန်ထားသည့် ကူးစက် ရာဂါထိန်းချုပ်သည့် ဥပ ဒများ၊ 

နည်းဥပ ဒများ၊ လပ်ထးလပ်နည်းများနှင့် ကမ္ဘာ့တိရ စ္ဆာန်ကျန်းမာ ရးအဖဲွ၏့ 

စည်းမျဉး်စည်းကမ်းများအတိင်း လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၄.၄.၂ ဦးစီးဌာနမှချမှတ်ထားသည့် အ ရး ပ ဇီဝလြခု ရး လပ်ငန်းစဉ်များအတိင်း 

စနစ်တကျလိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၅ ကသြခင်း  

 ၄.၅.၁ ြခမှခန်အ့ပ်ထား သာ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်သည် ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပု 

ထား သာ ဆးဝါးများကိသာ အသးြပုရမည်။ 

 ၄.၅.၂ မွးြမူ ရးြခ၌ ဝယ်ယူသးစွဲသည့် ဆးဝါးများနှင့် ကသသည့် ဆးဝါးများကိ 

ဦးစီးဌာနမှ စစ် ဆးနိင်ရန် မှတ်တမ်းထားရိှရမည်။   
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၅ ။  ဥကက်မများကိ စီမခန်ခ့ွဲြခင်း 

၅.၁ ဥစမ်းကက်များ စီမခန်ခ့ွဲြခင်း 

 ၅.၁.၁ ဥစမ်းကက်များ၏ ကျန်းမာ ရးအ ြခအ န၊ အရွယ်အစားနှင့် အ လးချိန် 

ကိပျမ်းမ ကာက်ယူစစ် ဆးရမည်။ 

 ၅.၁.၂ ကက်မဒါန်းများ၏ ကျန်းမာ ရးအ ြခအ န၊ အရွယ်အစားနင့်ှ အ လးချိန် 

အရ ခဲွြခား မွးြမူရမည်။ 

၅.၂ ကက်ဥများ စီမခန်ခ့ွဲြခင်း 

 ၅.၂.၁  တစ်ရက်လင် အနည်းဆး(၂) ကိမ် ကာက်ယူရမည်။ 

 ၅.၂.၂ ပသ ာနမ်မန်ှ သာ ကက်ဉများ၊ အက် န သာကက်ဥ သိမ့ဟတ် ကွဲ န 

သာ ကက်ဥများကိ ပယ်ရမည်။ ြမ ကီးနှင့် အညစ်အ ကး ပ န သာ 

ကက်ဥများကိ သီးြခားခွဲ ပးီ သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 ၅.၂.၃  ကက်ဥများကိ အရပ်ိရ ပီး လဝင် လထွက် ကာင်းမွန် သာ နရာ သိမ့ဟတ် 

အပူချိန် ထိန်းသိမ်းထား သာ အခန်းအတွင်း ထားရှိရမည်။ 

 ၅.၂.၄ သန်ရ့ှင်း ပီး ကက်ဥများကိ အပူချိန်ထိန်းချုပ်နိင်သည့် မာ် တာ်ယာဉ်ြဖင့် 

သယ် ဆာင်ရမည်။ 

၆ ။ တိရ စ္ဆာနအ်ခွင့်အ ရး လိက်နာ ဆာင်ရကွ်မ  

 ၆.၁.၁ မွးြမူ ရးကက်များ၏ သက်သာ ချာင်ချိ ရးကိ ဦးစား ပး စဉ်းစားရမည်။ 

ထိခိက်အနာတရြဖစ် န သာကက်များကိ ခစားသည့် ဝဒနာသက်သာ အာင် 

ကသ ပးရမည်။ 

 ၆.၁.၂ မွးြမူ ရးကက်များကိ အစာ၊ ရနှင် ့ လ လာက် သာ အကျယအ်ဝန်း 

ရ အာင် စီစဉ်ထားရှိရမည်။  

၇ ။   သယ် ဆာငြ်ခင်းနှင့် သိ လှာင်ရ  

၇.၁  သယ် ဆာင်ြခင်း  

 ၇.၁.၁ ကက်များကိသယ် ဆာင်ရာတွင် ခရီးစဉ်အစမှအဆး ဖိစီးမကင်း ဝး စရန် 

နှင့်  ထိခိက်အနာတရ မရှိ စရန် ဆာင်ရွက်ရမည်။  
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 ၇.၁.၂  သယ်ယူပိ ့ ဆာင်သည့်ယာဉ်ကိ အသးမြပုခင် ဆး ကာသန်စ့င်ရမည်။ 

 ၇.၁.၃ ကက်များသယ် ဆာင်ြခငး်အတွက် သတမှ်တ်ထားသည့် ယာဉ်အမျို းအစား 

ကိသာ အသးြပုရမည်။ 

 ၇.၁.၄ ကက်များကိ သယ် ဆာင်ရာတွင် အပူဒဏ်မှ ကင်းလွတ် အာင် အး သာ 

အချိန်တွင် သယ်ယူပိ ့ ဆာင်ရမည်။ 

 ၇.၁.၅ ကက် ပါက်ငယ်များကိ သင့် တာ် သာ စက္က ူဘူးတွင်ထားရှိရမည်။ ကပ် 

တည်းစွာ မထားရှိရ။ 

 ၇.၁.၆ ကက်အမျိုးအစား၊ အရွယ်အစား၊ အထီး၊ အမ၊ အသက်အရွယ်အလိက် 

သီးသန်ခ့ွဲြခား ထားရိှသယ် ဆာင်ရမည်။ 

 ၇.၁.၇ သယ်ယူပိ ့ ဆာင်ခငွ့်ရရှိရန်အတွက် ဦးစီးဌာန၏ တရိ စ္ဆာနက်ျနး်မာ ကာငး် 

ထာက်ခချက်ကိ ကိုတင်ရယူထားရှိရမည်။  

၇.၂  သိ လှာင်ရ  

 ၇.၂.၁  မွးြမူ ရးြခများတွင် သိ လှာင်ရများ စနစ်တကျထားရှိရမည်။ 

 ၇.၂.၂   သိ လှာင်ရသည် အစဉ်သန်ရှ့င်း နရမည်။ 

 ၇.၂.၃ သိ လှာင်ရသည် ြခာက် သွ၍့ လဝင် လထွက် ကာင်း ပီး ပိးမားတိရ စ္ဆာန် 

များ၏ အန္တရာယ်မှ ကင်း ဝးရမည်။ 

 ၇.၂.၄ အစာသိ လှာင်ထားရှိရာတွင် တစ်သတ်ဝင် တစ်သတ်ထွက်စနစ် ကျင့်သး 

သင့်သည်။ 

၈ ။   မှတ်တမ်းသိမ်းဆည်းြခင်း  

၈.၁  သယ်ယူပိ ့ ဆာင်မ မှတ်တမ်း  

၈.၂  သိ လှာင်မ မှတ်တမ်း  

၈.၃  အစာ မှတ်တမ်း  

၈.၄  တရိ စ္ဆာန်ကျနး်မာ ရး အ ြခအ န (ကာကွယ် ဆးထိးြခင်းနှင့် ဆးကသြခင်း) 

မှတ်တမ်း  

၈.၅  အလပ်သမားများ ကျန်းမာ ရးမှတ်တမ်း  
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၈.၆  ဧည့်မှတ်တမ်း  

၈.၇  မျို းမှတ်တမ်း  

၈.၈  ဓာတ်ခွဲစစ် ဆးချက ်မှတ်တမ်း  

၈.၉  သန်စ့င် ဆး ကာသည့် မှတ်တမ်း  

၈.၁၀  ပိးမားတိရ စ္ဆာန်ထိန်းချုပ်ြခင်း မှတ်တမ်း  

၈.၁၁  သင်တန်း ပးြခင်း မှတ်တမ်း  

၈.၁၂  စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းစီမထားရှိမ မှတ်တမ်း  

၈.၁၃ ထတ်လပ်မ မှတ်တမ်း  

၈.၁၄  ရရိှ/ထတ် ပးလယဂ်ျာ မှတတ်မ်း  

၈.၁၅ ရာဇဝင်မှတ်တမ်း (တိရ စ္ဆာန်၊ ထတလ်ပ်သည့် န၊့ အသတ်၊ ဝယ်သူမှတ်တမ်း စသြဖင့်) 

မှတ်တမ်းများ အားလးကိ ဌာန၏သတ်မှတ်ချက်ြဖင့် အချိန်တစ်ခအတွင်း သာ်လည်း 

ကာင်း အနည်းဆး (၃) နှစ် သာ်လည်း ကာင်း ထိန်းသိမ်းထားရိှရမည်။ 

 

 


