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မိရိးဖလာ ဝက် မးွြမူ ရးြခများအတွက် 

ကာငး်မွန် သာ မွးြမူ ရးကျင့်စဉ ်(မူကမ်း) 

 

၁။  ဝက်အမျို းအစား ရွးချယ်ြခင်း  

၁.၁  အာက် ဖာ်ြပပါ အ ြခခအချက်အလက်များနှင့် ြပည့်စသည့် ဝက်မျို းများကိ ဦးစား 

ပး ရွးချယ်ရမည်-  

၁.၁.၁ မွးြမူမည့် ဒသနှင့် သင့် လျာ်၍ ြဖစ်ထွနး်နိင် သာမျိုး  

၁.၁.၂ ထတလ်ပမ်အရည်အ သွး ကာငး် သာမျိုး  

၁.၁.၃ ကီးထွားနန်း ကာင်း သာမျို း  

၁.၁.၄ ခနိင်ရည် ကာင်း၍ အသက်ရှင်မနန်း ကာင်း သာမျို း  

၁.၁.၅ စျးကွက်တွင် လွယ်ကူစွာရရှိနိင် သာမျို း  

၁.၁.၆ ရာင်းချမလွယ်ကူ သာမျိုး  

၂။  မိရိးဖလာ ဝက် မးွြမူ ရး နည်းစနစမ်ျား  

၂.၁ အိမ်ြခ မွးစနစ်ြဖင့် မွးြမူြခင်း  

၂.၂ ဝက် လှာင်အိမ်၊ ြခတည် ဆာက်၍ မွးြမူြခငး်၊ 

၂.၃ လတ် ကျာင်းစနစ်ြဖင့် မွးြမူြခင်း၊   

၃။   နရာ၊ ြခအ ဆာက်အဦပစနှင့် အကျယ်အဝန်း 

၃.၁  တည် နရာနငှ့် အ ဆာကအ်ဦ 

၃.၁.၁ ြခ နရာသည် န ရာင်ြခည်ရရိှ၍ ဆင် ြခ လာရိှ သာ နရာြဖစ်ရမည်။  

ရဝပ် သာ နရာ မြဖစ်ရ။ 

၃.၁.၂ သန်ရ့ှင်း သာ ရ လ လာက်စွာ ရရှိနိင် သာ နရာ ြဖစ်ရမည်။  

၃.၁.၃ ြမကီးအမာခြဖစ်၍ လူ နအိမ် ြမနှင့် အလှမ်း ဝးလင်ပိ၍ သင့် လျာ်သည်။ 

၃.၁.၄ အြခားတိရ စ္ဆာန်များနှင့် ရာ နှာ မွးြမူြခင်း မြပုသင့်ပါ။ 

၃.၁.၅ ြခတိးချဲ န့ိင်ရန်အတွက် ြမပိ ရှိသင့်သည်။  
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၃.၁.၆ မွးြမူ ရးြခသည် န ရာင်ြခည်နှင့် လ ကာင်း လသန် ့ ကာင်းမွန်စွာ ရရိှ 

ရမည်။ အပူအ အး၊ ရာသီဥတဒဏ်ကိ ကာကွယ် ပးနိင်ရမည်။ အညစ်အ ကး 

များကိ လွယ်ကူစွာ သတ်သင်ရှင်းလင်း ဆး ကာနိင်ရမည်။ 

၃.၁.၇  ဝက်ြခထဲသိ ့နနက်ပိင်းတွင် န ရာင်ဝင်နိင် စရန ်မျက်နှာစာကိ အ ရှ  ့(သိ)့ 

အ ရှ ့ ြမာက်ဖကသ်ိ ့ မျက်နှာမူ၍ ဆာက်လပ်ရမည်။ ဝက်၏နတသီ်းြဖင့် 

တွန်းထိးြခင်းကိ ခနိင် သာ ပစ္စည်းများြဖင့် ဆာက်လပ်ရမည်။ 

၃.၂  လိအပသ်ည့်ဧရယိာ အကျယ်အဝန်း 

 ဝက်ကးီ (၁) ကာင်အတွက်   -  ၂၀ စတရန်း ပ 

 ဝက်လတ ်(၁) ကာင်အတွက ်   -  ၁၆ စတရန်း ပ  

 ဝက်ငယ် (၁) ကာင်အတွက်   -  ၁၀ စတရန်း ပ  

 သားခွဲဝက်ငယ် (၁၆) ကာင်အတွက ်  -  ၆၀ စတရန်း ပ  

 ဝက်မနှင့် သားငယ် (၁၀) ကာင်အတွက် - ၁၀၀-၁၆၀ စတရန်း ပ  

၄။ ဝက်ြခနငှ့် ပတဝ်န်းကျင်သန်ရ့ငှး် ရး  

၄.၁ မွးြမူ ရးြခ အတွင်းနှင့်အြပင် ပတ်ဝန်းကျင်၊ အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများ၊ အစာခွက် 

များ သန်ရှ့င်းမ ရိှရမည်။ 

၄.၂ တိရ စ္ဆာန်နှင့် ြပုစ စာင့် ရှာက်လပ်ကိင်သူများ သန်ရ့ှင်းမရှိရန် လိအပ်သည်။ 

၄.၃ ဝကြ်ခသည် သန်ရ့ှင်း ြခာက် သွ၍့ အးြမ သာ အရိပ်အာဝါသ ရိှရမည်။  

၄.၄ ငှက်ရိင်းနှင့် အြခားတိရ စ္ဆာန်များ မဝင် ရာက်နိင် အာင် စီမထားရှိရမည်။ 

၄.၅ ဝကင်ယမ်ျားကိ အ နွးဓာတ်များ ပးြခင်း၊ မီးထွန်း ပးြခင်းများ ြပုလပ် ပးရမည်။ 

၄.၆  ဝက်ြခတွင ်ထိခိက်ဒဏ်ရာရ စမည့် ပစ္စည်းများ မထားရ။  

၄.၇ ဝကြ်ခပတလ်ည်တင်ွ ရနတ် ြမာင်းများ ထားရိှ ပးရမည်။  

၅။ အစာ၊  ရနှင့် အားြဖည့် ဆးဝါး  

၅.၁  အစာ  

၅.၁.၁ ဝက်များ ကး မွး သာအစာတွင ် ဒသထွက်ပစ္စည်းများြဖင့် အာဟာရ 

ဓာတ ်ြပည့်စ စရန် စီစဉ် ဆာင်ရွက်ရမည်။  
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၅.၁.၂ ဝက်စာအြဖစ်  မီးဖိ ချာင်ထွက်ပစ္စည်းများ အသးြပု ကး မွးပါက ကျိုချက် 

ကး မွး သင့်သည်။  

၅.၁.၃ အစာကိ အပိအလိမရှိ သင့်တင့်မတစွာ ကး မွးသင့်သည်။ သးငယ ်

ကုလီှ သာ ဝက်ငယ်များကိ သီးြခား အစီအစဉ်ြဖင့် က းပါ။   

၅.၁.၄ အစာခွက်ကိ နစ့ဉ် သန်ရ့ှင်း ပးရန ်လိအပ်သည်။  

၅.၁.၅ နိ ့ ပးဝက်မ ကီးနင့်ှ နိစိ့ဝ့က်က လးများကိ သီးြခားစီခွဲြခား ကးသင့်သည်။ 

၅.၂ အားြဖည့် ဆးဝါးများ  

 ၅.၂.၁ အစာတွင်ချို တ့ဲ့ သာ အဟာရဓါတ်များအတွက် အစားထိးြဖည့်စွက် ဆးဝါး 

ကး မွးသင့်သည်။  

၅.၃  ရ  

၅.၃.၁ သာက်သး ရသည် သန်ရှ့ငး် ပီး လိအပ်သည့်အချိန်တိင်း ရရိှ စရမည်။ 

၅.၃.၂ မွးြမူထား သာ ဝက် ကာင် ရအ ပ  မူတည် ပီး ရသိ လှာငက်န်များ၊ 

အသးြပု ပစ္စည်းများလ လာက်မ ရှိရမည်။ 

၅.၃.၃ အစာ ြခာက ် ကး သာစနစ်ကျင့်သးပါက သာက် ရ ပိမိတိက် ကးရမည်။ 

၅.၃.၄ ရကိ ခွက်ြဖင့် သီးသန်ထ့ားပါ။ ရခွက်အတွင်း ဝက်များဝင် ရာက်ြခင်း၊ 

လဲ လျာင်းြခင်း မြပုနိင် အာင် စီစဉ်ထားရမည်။ 

၅.၃.၅ ရခွက်များကိ နစ့ဉ်သန်ရ့ငှ်း ပးရန ်လိအပ်သည်။ 

၆။  ကျန်းမာ ရး စာင့် ရာှက်မ  

၆.၁ ဝက်ြခနှင့် ဝက်ြခပတဝ်နး်ကျင်အား သန်ရ့ှင်း ြခာက် သွ အာင် ထားရမည်။ ထးြဖူး 

ပးရမည်။ 

၆.၂ ရာဂါြဖစ် သာဝက်ကိ တစ် နရာမှတစ် နရာသိ ့ ြပာင်း ရ ့ြခင်း မြပုရ။ ရာဂါြဖစ် 

န သာဝက်နှင့် အြခားဝက်များကိ သီးသန်ခဲွ့ထားရမည်။ သဆး သာဝက်ကိ မီးရ  ့

ပစ်ြခင်း (သိ)့ တွင်းနက်နက်တူး၍ ြမြမုပ်ြခင်းများကိ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၆.၃ ရာဂါြဖစ် သာဝက်ကိ ဆးကသြခင်းနှင့် ရာဂါမြဖစ် သး သာဝက်ကိ ကာကွယ် 

ဆးများ ထိးြခင်း ြပုလပ် ပးရမည်။ 
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၆.၄ ကပ်ပါးသန် ကာင်များ တွယ်ကပ်ပါကလည်း သင့် တာ်သည့် သန်ချ ဆးများ စနစ်  

တကျ တိက် ကးရမည်။ 

၆.၅ ရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့် ြခအတွင်းသိ ့လူအဝင်အထွက် ကန်သ့တ်ရမည်။  

၆.၆ ရာဂါြဖင့် သဆး သာ ဝက်များ၏ြခကိပိးသတ် ဆးများပက်ဖျန်း၍ သန်ရှ့င်း ရးများ 

ြပုလပ် ပီး အနည်းဆးနှစ်ပတ်ကာမှ ဝက်အသစ် ထပ်မထည့်ရမည်။ 

၆.၇ ဝက်အသစ်ဝယ်ယူလိပါက ကာကွယ် ဆးထိး ပီး သာ ဝက်များကိဝယ်သင့်သည်။ 

ဝကအ်သစ်များ မထည့်မီ တစ်ပတ်ခန်သီ့းြခားခွဲထား ပီး ရာဂါမရိှ ကာင်း သချာမှ 

သာ ဝက်ြခထဲသိ ့ထည့်ရမည်။  

၇။  စာရင်းဇယားများ၊ မှတ်တမ်းများ ထားရှိြခငး်  

၇.၁ မွးြမူ ရးြခတွင် အာက် ဖာ်ြပပါ မှတ်တမ်းများ ထားရိှရမည်- 

 ၇.၁.၁ မွးြမူထားရှိ ကာင် ရစာရင်း  

 ၇.၁.၂ မတည်ရင်းနီှး ငွစာရင်း  

 ၇.၁.၃ ရာင်းချမစာရင်း  

 ၇.၁.၄ မွးဖွားြခင်း/ သဆးြခင်းဆိင်ရာ မှတ်တမ်း  

 ၇.၁.၅ သားတင်သားစပ်၊ သား ပါက်မှတ်တမ်းများ  

 ၇.၁.၆ ကာကွယ် ဆးထိးြခင်းနှင့် ဆးကသြခငး်မှတ်တမ်း  

 ၇.၁.၇ လည်ပတ်အသးစရိတ်များစာရင်း  

 ၇.၁.၈ ဝင် ငွရရှိမနှင့် အရးအြမတ် စာရင်းများတကွခ်ျက်မ  

 


