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မိရိâးဖလာ ဝက်äမးွြမူäရးြခæများအတွက် 

äကာငး်မွနä်သာ äမွးြမူäရးကျင့်စဉ ်(မူïကမ်း) 

 

၁။  ဝက်အမျို းအစားäရွးချယ်ြခင်း  

၁.၁  äအာက်äဖာ်ြပပါ အäြခခæအချက်အလက်များနှင့် ြပည့်စâæသည့် ဝက်မျို းများကâိ ဦးစား 

äပး äရွးချယ်ရမည်-  

၁.၁.၁ äမွးြမူမည့်äဒသနှင့် သင့်äလျာ်၍ ြဖစ်ထွနး်နိâင်äသာမျိုး  

၁.၁.၂ ထâတလ်âပမ်Ăအရည်အäသွးäကာငး်äသာမျိုး  

၁.၁.၃ ñကီးထွားနĂန်းäကာင်းäသာမျို း  

၁.၁.၄ ခæနâိင်ရည်äကာင်း၍ အသက်ရှင်မĂနĂန်းäကာင်းäသာမျို း  

၁.၁.၅ äစျးကွက်တွင် လွယ်ကူစွာရရှိနâိင်äသာမျို း  

၁.၁.၆ äရာင်းချမĂလွယ်ကူäသာမျိုး  

၂။  မိရâိးဖလာ ဝက်äမးွြမူäရး နည်းစနစမ်ျား  

၂.၁ အိမ်ြခæäမွးစနစ်ြဖင့် äမွးြမူြခင်း  

၂.၂ ဝက်äလှာင်အိမ်၊ ြခæတည်äဆာက်၍äမွးြမူြခငး်၊ 

၂.၃ လôတ်äကျာင်းစနစ်ြဖင့် äမွးြမူြခင်း၊   

၃။   äနရာ၊ ြခæအäဆာက်အဦပâæစæနှင့် အကျယ်အဝန်း 

၃.၁  တည်äနရာနငှ့် အäဆာကအ်ဦ 

၃.၁.၁ ြခæäနရာသည် äနäရာင်ြခည်ရရိှ၍ ဆင်äြခäလøာရိှäသာ äနရာြဖစ်ရမည်။  

äရဝပ်äသာ äနရာ မြဖစ်ရ။ 

၃.၁.၂ သန်ရ့ှင်းäသာäရ လâæäလာက်စွာ ရရှိနâိင်äသာäနရာ ြဖစ်ရမည်။  

၃.၁.၃ äြမñကီးအမာခæြဖစ်၍ လူäနအိမ်äြမနှင့် အလှမ်းäဝးလøင်ပâိ၍ သင့်äလျာ်သည်။ 

၃.၁.၄ အြခားတိရ စ္ဆာန်များနှင့် äရာäနှာäမွးြမူြခင်း မြပုသင့်ပါ။ 

၃.၁.၅ ြခæတâိးချဲ န့âိင်ရန်အတွက် äြမပâိ ရှိသင့်သည်။  
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၃.၁.၆ äမွးြမူäရးြခæသည် äနäရာင်ြခည်နှင့် äလäကာင်းäလသန် ့äကာင်းမွန်စွာ ရရိှ 

ရမည်။ အပူအäအး၊ ရာသီဥတâဒဏ်ကိâ ကာကွယ်äပးနိâင်ရမည်။ အညစ်အäïကး 

များကâိ လွယ်ကူစွာ သâတ်သင်ရှင်းလင်းäဆးäïကာနâိင်ရမည်။ 

၃.၁.၇  ဝက်ြခæထဲသိâ ့နæနက်ပâိင်းတွင် äနäရာင်ဝင်နိâင်äစရန ်မျက်နှာစာကိâ အäရှ  ့(သâိ)့ 

အäရှ ä့ြမာက်ဖကသ်âိ ့ မျက်နှာမူ၍ äဆာက်လâပ်ရမည်။ ဝက်၏နâတသီ်းြဖင့် 

တွန်းထâိးြခင်းကိâ ခæနိâင်äသာ ပစ္စည်းများြဖင့် äဆာက်လâပ်ရမည်။ 

၃.၂  လâိအပသ်ည့်ဧရယိာ အကျယ်အဝန်း 

 ဝက်ñကးီ (၁) äကာင်အတွက်   -  ၂၀ စတâရန်းäပ 

 ဝက်လတ ်(၁) äကာင်အတွက ်   -  ၁၆ စတâရန်းäပ  

 ဝက်ငယ် (၁) äကာင်အတွက်   -  ၁၀ စတâရန်းäပ  

 သားခွဲဝက်ငယ် (၁၆) äကာင်အတွက ်  -  ၆၀ စတâရန်းäပ  

 ဝက်မနှင့် သားငယ် (၁၀) äကာင်အတွက် - ၁၀၀-၁၆၀ စတâရန်းäပ  

၄။ ဝက်ြခæနငှ့် ပတဝ်န်းကျင်သန်ရ့ငှး်äရး  

၄.၁ äမွးြမူäရးြခæ အတွင်းနှင့်အြပင် ပတ်ဝန်းကျင်၊ အသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများ၊ အစာခွက် 

များ သန်ရှ့င်းမĂ ရိှရမည်။ 

၄.၂ တိရ စ္ဆာန်နှင့် ြပုစâäစာင့်äရှာက်လâပ်ကိâင်သူများ သန်ရ့ှင်းမĂရှိရန် လိâအပ်သည်။ 

၄.၃ ဝကြ်ခæသည် သန်ရ့ှင်းäြခာက်äသွ၍့ äအးြမäသာ အရိပ်အာဝါသ ရိှရမည်။  

၄.၄ ငှက်ရâိင်းနှင့် အြခားတိရ စ္ဆာန်များ မဝင်äရာက်နâိင်äအာင် စီမæထားရှိရမည်။ 

၄.၅ ဝကင်ယမ်ျားကâိ အäနွးဓာတ်များ äပးြခင်း၊ မီးထွန်းäပးြခင်းများ ြပုလâပ်äပးရမည်။ 

၄.၆  ဝက်ြခæတွင ်ထိခိâက်ဒဏ်ရာရäစမည့် ပစ္စည်းများ မထားရ။  

၄.၇ ဝကြ်ခæပတလ်ည်တင်ွ äရနĂတ်äြမာင်းများ ထားရိှäပးရမည်။  

၅။ အစာ၊  äရနှင့် အားြဖည်ä့ဆးဝါး  

၅.၁  အစာ  

၅.၁.၁ ဝက်များ äကõးäမွးäသာအစာတွင ် äဒသထွက်ပစ္စည်းများြဖင့် အာဟာရ 

ဓာတ ်ြပည့်စâæäစရန် စီစဉ်äဆာင်ရွက်ရမည်။  
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၅.၁.၂ ဝက်စာအြဖစ်  မီးဖâိäချာင်ထွက်ပစ္စည်းများ အသâæးြပုäကõးäမွးပါက ကျိုချက် 

äကõးäမွး သင့်သည်။  

၅.၁.၃ အစာကâိ အပâိအလâိမရှိ သင့်တင့်မøတစွာ äကõးäမွးသင့်သည်။ äသးငယ ်

ïကæု လီှäသာ ဝက်ငယ်များကိâ သီးြခား အစီအစဉ်ြဖင်ä့ကõးပါ။   

၅.၁.၄ အစာခွက်ကâိ äနစ့ဉ် သန်ရ့ှင်းäပးရန ်လိâအပ်သည်။  

၅.၁.၅ နိâä့ပးဝက်မñကီးနင့်ှ နိâစိ့âဝ့က်ကäလးများကိâ သီးြခားစီခွဲြခား äကõးသင့်သည်။ 

၅.၂ အားြဖည့်äဆးဝါးများ  

 ၅.၂.၁ အစာတွင်ချို တ့ဲ့äသာ အဟာရဓါတ်များအတွက် အစားထိâးြဖည့်စွက်äဆးဝါး 

äကõးäမွးသင့်သည်။  

၅.၃  äရ  

၅.၃.၁ äသာက်သâæးäရသည် သန်ရှ့ငး်ðပီး လâိအပ်သည့်အချိန်တâိင်း ရရိှäစရမည်။ 

၅.၃.၂ äမွးြမူထားäသာ ဝက်äကာင်äရအäပí မူတည်ðပီး äရသိâäလှာငက်န်များ၊ 

အသâæးြပု ပစ္စည်းများလâæäလာက်မĂ ရှိရမည်။ 

၅.၃.၃ အစာäြခာက ်äကõးäသာစနစ်ကျင့်သâæးပါက äသာက်äရ ပâိမâိတâိက်äကõးရမည်။ 

၅.၃.၄ äရကâိ ခွက်ြဖင့် သီးသန်ထ့ားပါ။ äရခွက်အတွင်း ဝက်များဝင်äရာက်ြခင်း၊ 

လဲäလျာင်းြခင်း မြပုနိâငä်အာင် စီစဉ်ထားရမည်။ 

၅.၃.၅ äရခွက်များကိâ äနစ့ဉ်သန်ရ့ငှ်းäပးရန ်လâိအပ်သည်။ 

၆။  ကျန်းမာäရး äစာင့်äရာှက်မĂ  

၆.၁ ဝက်ြခæနှင့် ဝက်ြခæပတဝ်နး်ကျင်အား သန်ရ့ှင်းäြခာက်äသွäအာင် ထားရမည်။ ထâæးြဖူး 

äပးရမည်။ 

၆.၂ äရာဂါြဖစ်äသာဝက်ကâိ တစ်äနရာမှတစ်äနရာသâိ ့ äြပာင်းäရô ့ြခင်း မြပုရ။ äရာဂါြဖစ် 

äနäသာဝက်နှင့် အြခားဝက်များကိâ သီးသန်ခဲွ့ထားရမည်။ äသဆâæးäသာဝက်ကိâ မီးရĐ  ့

ပစ်ြခင်း (သâိ)့ တွင်းနက်နက်တူး၍ äြမြမုပ်ြခင်းများကâိ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၆.၃ äရာဂါြဖစ်äသာဝက်ကâိ äဆးကâသြခင်းနှင့် äရာဂါမြဖစ်äသးäသာဝက်ကâိ ကာကွယ် 

äဆးများ ထâိးြခင်း ြပုလâပ်äပးရမည်။ 
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၆.၄ ကပ်ပါးသန်äကာင်များ တွယ်ကပ်ပါကလည်း သင့်äတာ်သည့် သန်ချäဆးများ စနစ်  

တကျ တâိက်äကõးရမည်။ 

၆.၅ äရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့် ြခæအတွင်းသိâ ့လူအဝင်အထွက် ကန်သ့တ်ရမည်။  

၆.၆ äရာဂါြဖင့်äသဆâæးäသာ ဝက်များ၏ြခæကိâပိâးသတ်äဆးများပက်ဖျန်း၍ သန်ရှ့င်းäရးများ 

ြပုလâပ် ðပီး အနည်းဆâæးနှစ်ပတ်ïကာမှ ဝက်အသစ် ထပ်မæထည့်ရမည်။ 

၆.၇ ဝက်အသစ်ဝယ်ယူလâိပါက ကာကွယ်äဆးထိâးðပီးäသာ ဝက်များကိâဝယ်သင့်သည်။ 

ဝကအ်သစ်များ မထည့်မီ တစ်ပတ်ခန်သီ့းြခားခွဲထားðပီး äရာဂါမရိှäïကာင်း äသချာမှ 

သာ ဝက်ြခæထဲသâိ ့ထည့်ရမည်။  

၇။  စာရင်းဇယားများ၊ မှတ်တမ်းများ ထားရှိြခငး်  

၇.၁ äမွးြမူäရးြခæတွင် äအာက်äဖာ်ြပပါ မှတ်တမ်းများ ထားရိှရမည်- 

 ၇.၁.၁ äမွးြမူထားရှိ äကာင်äရစာရင်း  

 ၇.၁.၂ မတည်ရင်းနီှးäငွစာရင်း  

 ၇.၁.၃ äရာင်းချမĂစာရင်း  

 ၇.၁.၄ äမွးဖွားြခင်း/ äသဆâæးြခင်းဆâိင်ရာ မှတ်တမ်း  

 ၇.၁.၅ သားတင်သားစပ်၊ သားäပါက်မှတ်တမ်းများ  

 ၇.၁.၆ ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်းနှင့် äဆးကâသြခငး်မှတ်တမ်း  

 ၇.၁.၇ လည်ပတ်အသâæးစရိတ်များစာရင်း  

 ၇.၁.၈ ဝင်äငွရရှိမĂနှင့် အရĂæးအြမတ် စာရင်းများတကွခ်ျက်မĂ  

 


