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ဝက် မွးြမူ ရးြခများအတွက်  

ကာင်းမွန် သာ မွးြမူ ရးကျင့်စဉ(်မူကမ်း) 

 

၁။ ြခဖွဲ စ့ညး်ပ    

၁.၁ တည် နရာ  

၁.၁.၁ မွးြမူ ရးြခသည် လူ နထိင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ဝးကွာ သာ နရာ၊ ရကီး 

နစ်ြမုပ်ြခင်း မရှိ သာ နရာ၊ ရလ လာက်စွာ ရရိှ သာ နရာနှင့် သယ်ယူပိ ့

ဆာင် ရး ကာင်းမွန် သာ နရာ ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၁.၂ မွးြမူ ရးြခသည် ဓာတပစ္စည်း၊ ဇီဝပစ္စည်း ဘးအန္တရာယ်များမ ှ ကင်း ဝး 

ပီး လူနှင့်တိရ စ္ဆာန်တိ၏့ ကျန်းမာ ရးအတွက် မထိခိက် စနိင် သာ နရာ 

ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၁.၃ မွးြမူ ရးြခသည် တိရ စ္ဆာနက်ူးစက် ရာဂါများ မြဖစ် စရန် သားသတရ် 

များ၊ တိရ စ္ဆာန်အရှင် စျးကွက်ရိှ သာ နရာများနှင့် အနည်းဆး (၃) မိင် 

ကွာ ဝးရမည်။ 

၁.၁.၄ ကန်ဝင်လမ်းနှင့် ကန်ထတ်လမ်း သီးြခားထားရှိရမည်။ 

၁.၂ ြခအြပင်အဆင် 

၁.၂.၁ မွးြမူထားရှိသည့် အ ကာင် ရအတွက် လိအပ် သာ နရာ အကျယ်အဝန်း၊ 

အ ဆာက်အဦ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိက်မမရိှ စရန်နှင့် သန်ရှ့င်း ရး 

လပ်ငန်းများ လွယ်ကူစွာ ဆာင်ရွက်နိင် သာ ြခအြပင်အဆင် ရှိရမည်။ 

၁.၂.၂ ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးဆိင်ရာလပ်ငန်းများ 

လွယ်ကူစွာ ဆာင်ရွက်နိင်သည့် ြခအြပင်အဆင် ြဖစ်ရမည်။ 

၁.၂.၃ ြခအတွက်လိအပ် သာ အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများ၊ တိရ စ္ဆာနအ်စာနင့်ှ ထတ ်

ကန်များ လွယ်ကူစွာ သယ်ယူနိင်ရန် လ လာက် သာ လမ်းအကျယ် ရှိရမည်။ 



ကန့်သတ် 
2 

 

ကန့်သတ် 
 

၁.၂.၄ ြခစည်းရိး လြခုရမည်။ ြခဇီဝလြခု ရး၊ ြပင်ပမှြခတွင်းသိ ့ကူးစက် ရာဂါများ 

အလွယ်တကူ မဝင် ရာက်နိင် စ ရးအတွက် ြခဝင် ပါက်၊ ြခစည်းရိးအကာ 

အရနှင့် ပိးသတ် ဆးဖျန်း ပး သာ စနစ်များ ထားရှိရမည်။  

 ၁.၂.၅ ဝက်ရတစ်ရချင်းအလိက် အသးြပုရန် (၅၀-၁၀၀) ဂါလဆ့ ရတိင်က ီထားရှိ 

ရမည်။  

၁.၂.၆ အညစ်အ ကးများစွန်ပ့စ်ရန်အတွက် သီးသန်စွ့န်ပ့စ်ကန် အခိင်အမာ ဆာက် 

လပ်ပးီ အဖး/အပိတ်ြဖင့် ထားရှိရမည်။  

၁.၂.၇  ရဆိးသန်စ့င်စနစ်ကိ ထည့်သွင်း အသးြပုရမည်။  

၁.၃ အ ဆာက်အဦ   

၁.၃.၁ မွးြမူထတ်လပ်လိ သာ ဝက်အမျိုးအစားနှင့် ကာင် ရအတွက် လ လာက် 

သာ နရာအကျယ်အဝန်း ထားရိှ ပးရမည်။ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦသည် 

ခိင်ခန် ့ပီး သန်ရ့ှင်း ရး ဆာင်ရွက်ရန်နင့်ှ ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းရန် လွယ်ကူရ 

မည်။ လဝင် လထွက ် ကာင်းမွန် ပးီ န ရာင်နှင့်မိး ရ ကျ ရာက်မမှ 

ကာကွယ်နိင်ရမည်။ 

၁.၃.၂ အနည်းဆးထားရိှရမည့် နရာအကျယ်အဝန်း စသတ်မှတ်ချက်များမှာ - 

မျိုးဝက်သိး ၁၀၀ စတရန်း ပ 

မျိုးဝက်မ  ၂၀-၂၅ စတရန်း ပ 

ဝက်မဒါန်း/လတ ် ၁၅-၂၀ စတရန်း ပ 

သားထိန်းဝက်မ ကီး (ဝက်မကးီ မွးခန်း) ၈၀ စတရန်း ပ 

၁.၃.၃ ဝက်ြခနရသည် ခိင်ခန် ့ပီး သင့် တာ် သာအြမင့် ရိှရမည်။  

၁.၃.၄ ဝက်ြခအတွင်းပိင်း၌ လူနှင့်ဝက်အတွက် ထိခိက်မြဖစ် စနိင် သာ မည့်သည့် 

ပစ္စည်းမှ မရိှ စရ။ 

၁.၃.၅ ဝက်ြခအခင်းသည် ကွန်ကရစ်အခင်း သိမ့ဟတ် သစ်သားကမ်းခင်းြဖစ်ကာ 

ကမ်းလွန်း ချာလွန်းြခင်း မြဖစ် စဘဲ သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ရာတွင် လွယ်ကူ 

စမည့် သင့် တာ်သည့် ဆင် ြခ လျာြဖစ်ရမည်။  
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၁.၃.၆ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦတွင် လ လာက် သာ အလင်း ပးစနစ်များ ထားရှိ 

ရမည်။ 

၁.၃.၇ ဝက်ြခတည် ဆာက်ရာတွင ် အ ရှ /့အ နာက် လားရာအတိင်း တည် ဆာက ်

ပီး ြခအ ဆာက်အဦတစ်ခနှင့်တစ်ခကား (၅၀) ပ အကွာအ ဝး ရှိရမည်။ 

၁.၃.၈ အလပိတ်စနစ်ြဖင့် ဝက်ြခတည် ဆာက်ရာတွင ် အ ဆာက်အဦ၏ လြခုစွာ 

ကာရထား သာ နရများအတွင်း ကာင်းမွန် သာ လစီး ကာင်း ရရိှ စရန် 

စီမထားရမည်။ လပ်စစ်ဓါတ်အား ြပတ် တာက် သာအခါ သိရှိနိင်ရန် သတိ 

ပးစနစ်များကိ ထည့်သွင်းထားရှိရမည်။ 

၂။  အစာ  

၂.၁ ဝကစ်ာသည် အသက်အရွယ်အလိက် လိအပ် သာ အဟာရဓာတ်များ ပါဝင် စ၍ 

လ လာက်စွာ ကး မွးရမည်။ 

၂.၂ တိရ စ္ဆာန်အစာ အရည်အ သွးထိန်းချုပ်စစ် ဆး ရးအဖဲွ၏့ ခွင့်ြပုချက်ရရှိထား သာ 

အစာ ကိသာ အသးြပုရမည်။ 

၂.၃ မိမိြခအတက်ွ ကိယ်တိင်အစာစပ်၍ ကး မွးရာတွင် သန်ရှ့င်း ပီး ဘးအန္တရာယ ်

မြဖစ် စ သာ အစာကန်ကမ်းများကိ သးစွဲရမည်။ 

၂.၄ မွးြမူ ရးြခတွင် အစာသိ လှာင်ရသည် သီးြခား နရာထားရှိ၍ ြခာက် သွသ့န်ရ့ှင်း 

ပးီ အစာပျက်စီးမမြဖစ် စရန် စီစဉ် ဆာင်ရွက်ထားရှိရမည်။  

၂.၅ မွးြမူထား သာ ဝက် ကာင် ရအတွက် လ လာက် သာ အစာခွက်၊ ရခွက် ထားရှိ 

ရမည်။ အစာခွက်၊ ရခွက်သည် ဝက်အရွယ်အစားနှင့် ကိက်ညီ သာ အရွယ်အစား 

ရိှရမည်။ 

၂.၆ ြဖည့်စွက်စာ၊ ဆးဝါးများကိ ထည့်သွငး် ကး မွးရာတင်ွ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန် 

၏ အကြပုချက်အရ ကး မွးရမည်။ 

၃။  ရ 

၃.၁ အသးြပု သာ ရသည် သန်ရှ့ငး် ပီး လ လာက်မရှိရမည်။ 
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၃.၂ အသးြပုသည့် ရတွင် ပျာ်ဝင် န သာ သတ္တ ုဓါတ်၊ အဆိပ်သင့် စ သာ ပစ္စည်းများ 

ပါဝင်မ (ခဲ/ြပဒါး) နှင့် အဏဇီဝပိးများ ပါဝင်မအ ြခအ နကိ တစ်နှစ်လင် အနည်းဆး 

တစ်ကိမ် စစ် ဆးရမည်။ 

၃.၃ မွးြမူထား သာ ဝက် ကာင် ရအ ပ မူတည် ပီး  ရသိ လှာင်ကန်များ၊ 

အသးြပုပစ္စည်း များ လ လာက်မ ရိှရမည်။  

၄။    ြခတွင်းစီမခန်ခ့ွဲမ 

၄.၁ ြခအပ်ချုပ်မ လက်စဲွစာအပ်အား ြပုစထားရိှရမည်။ ယင်းစာအပ်တွင် ြခတွင် လပ် ဆာင် 

မည့်ကိစ္စရပ်များ၊ ကျန်းမာ ရးအ ြခအ နနှင့် ရာဂါကာကွယ်တားဆီးမဆိင်ရာလပ်ငန်း၊ 

ဝက် မွးြမူ စာင့် ရှာက်မ၊ အစာနှင့် ရ ကး မွးမ၊ ကျန်းမာ ရး စာင့် ရာှက်မ၊ 

သန်ရှ့င်း ရးနှင့် တိရ စ္ဆာနည်ငး်ပန်းနှိပ်စက်မ မြဖစ် စ ရးအား အ သးစိတ ်ရှင်းလင်း 

သည့် ပများြဖင့် ြပုစထားရမည်။ 

၄.၂ လပ်သားဆင်ိရာ စီမခန်ခဲွ့မ မှတ်တမ်း  

၄.၂.၁ မွးြမူထား သာ ဝက် ကာင် ရအတွက် လ လာက် သာ လပ်သားဦး ရ 

ခန်ထ့ားရမည်။ 

၄.၂.၁.၁ ရာဂါကာကွယ်ြခင်း၊ ကသြခင်း၊  ဆးဝါးအသးြပုမ၊ ဆးဝါး 

ထာက်ပ့မလပ်ငန်းများအတွက်  အသိအမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ/ လိင်စင် 

ရ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်ကိ ခန်အ့ပ်တာဝန ် ပးရမည်။ ဝက်သိး၊ 

မျိုးဝက်မ၊ ဝက်လတ်နှင့် ဝက်သား ပါက်တိအ့တွက် ကာင် ရ 

(၂၀၀၀) လင် တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန် (၁) ဦးနန်း၊ ဝက်ငယ် ကာင် 

ရ (၃၀၀၀) လင် တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန် (၁) ဦးနန်း ထားရိှ 

သင့်သည်။ 

၄.၂.၁.၂ မွးြမူ ရးဆိင်ရာ အတတ်ပညာြဖင့်ဘဲွ ရ့ရိှသ ူသိမ့ဟတ် မွးြမူ ရး 

သိပ္ပဘဲွ ရ့သူ တစ်ဦးလင ် အသားတိးဝက် (၂၀၀၀) ကာင ် (သိမ့ 

ဟတ)် မျို းဝက်မ (၃၀၀၀) ကာင ် (သိမ့ဟတ်) နိစ့ိဝ့က်ငယ် 
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(၁၅၀၀) ကာင ် (သိမ့ဟတ)် ကီးထွားဆဲ ဝက်မဒါန်း  (၅၀၀၀) 

ကာင်အတွက် တာဝန ်ရှိသည်။ 

၄.၂.၁.၃ ဝက် မွးြမူထတ်လပ် ရး သင်တန်းဆင်းကမ်းကျငလ်ပ်သား အ န 

ြဖင့် မျိုးဝက်မ (၂၀၀) ကာင် သိမ့ဟတ် ကီးထွားဆဲ ဝကမ်ဒါန်း 

အဆင့်မှ စျးကွက်ပိသ့ည်အထိ  (၂၀၀၀) ကာင်အတွက် တာဝန်ရှိ 

သည်။  

၄.၂.၂ ဝက်ြခပိင်ရှင် သိမ့ဟတ် တာဝန်ရိှသူသည်  စီးပွားြဖစ်ဝက် မွးြမူ ရး ြခစီမ 

ခန်ခဲွ့မ အတတ်ပညာ၊ ဝက် မွးြမူြခင်း နည်းပညာ၊ အစာ ကး မွးမ၊ ြခ၏ 

ဇီဝလြခု ရး သန်ရ့ှင်း ရးအစီအစဉ်များ ဆာင်ရွက်မများနှင့်ပတ်သက်၍ 

ကမ်းကျင်မရှိရန် လ့ကျင့်ထား ပီး သက်ဆိင်ရာ တာဝန်ရိှအဖဲွအ့စည်းများနှင့် 

ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၂.၃ ဝက်ြခလပ်သားများသည် တစ်နှစ်လင် တစ်ကိမ် (အနည်းဆး) ကျန်းမာ ရး 

စစ် ဆးမ ဆာင်ရွက်ထားရမည်။ 

၄.၂.၄  ဝက်ြခအမထမ်းများကိ ဝက် မွးြမူထတ်လပ် ရးဆိင်ရာ နည်းပညာအသစ် 

များ စဉ်ဆက်မြပတ်ရရိှ စ ပီး လက် တွ ့ လ့ကျင့် အသးြပုနိင် ရးနှင့် လ့ကျင့် 

မ မှတ်တမ်းများ ထားရိှ စ ရး ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၃  ဝကြ်ခ စီမခန်ခွ့မဲ၊ သန်ရ့ှင်း ရးနှင့် ြပုြပင်ထိန်းသိမ်း ရးလပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက် 

ြခင်း။ 

၄.၃.၁ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦနှင့် အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများသည် ြခတွင် မွးြမူထား 

သာ ဝက် ကာင် ရအတက်ွ လ လာက်မရှိ စရမည်။ 

၄.၃.၂ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦသည် ြခလပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်ရန်အတွက် သင့်တင့် 

သည့် အကျယ်အဝန်း ရှိရမည်။ 

၄.၃.၃ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦအတွင်း မွးြမူထား သာဝက် အသက်နှင့်အရွယ်အစား 

အလိက် ရှင်းလင်းသည့် ဖွဲ စ့ည်းပ ရှိရမည်။ 
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၄.၃.၄ နိစ့ိဝ့က်ငယ်နှင့် ရာင်းတန်းဝင်ဝက်များ အသွင်း၊ အထတ ် ဆာင်ရွက်ရာ 

တွင် တစ် ပိုင်နက ်သွင်းထတ်ြခင်းစနစ်ကိ ကျင့်သးရမည်။ 

၄.၃.၅ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦအတွင်း အသးြပု သာ အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများသည် 

ဝက်များကိ ဘးအန္တရာယ်မြဖစ် အာင ် ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၃.၆ ဝက်ြခလပ်ငန်းသးကိရိယာတန်ဆာပလာများအား လပ်ငန်းခွင်အတွင်း လွယ် 

ကူစွာ အသးြပုနိင်ရန် စီမထားရှိရမည်။ 

၄.၃.၇ ဝက်ြခအ ဆာက်အဦနှင့် ြခလပ်ငန်းသးကိရိယာတန်ဆာပလာများကိ သန်ရှ့င်း 

အာင်ထားရှိရမည့်အြပင ်တိရ စ္ဆာန်အညစ်အ ကးများ စပ စြခင်းမရှိ အာင် 

နစ့ဉ် သန်ရ့ှင်း ရး ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၃.၈ ဝက်များ စျးကွက်တင်ပိြ့ခင်း၊ ရ ့ ြပာင်းြခင်းများ ဆာင်ရွက် ပီးတိင်း မွးြမူ 

ရးလပ်ငန်းသး ြခဖျန်းပိးသတ် ဆးများြဖင့် ဆး ကာပိးသတ်ရမည်။ 

ဝက်အသစ် ထပ်မမသွင်းမီ ြခကိ အနည်းဆး(၅)ရက် အနား ပးထားရမည်။ 

ရာဂါြဖစ်ပွားပါ က ဦးစီးဌာန၏ လမ်းညန်ချက်အတိင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၄.၃.၉ ဝက် မွးြမူ ရးြခတွင် အညစ်အ ကးစွန်ပ့စ်ကန်သည် မိး ရစီးဆင်းရန် ြပုလပ် 

ထား သာစနစ်နှင့် သီးြခားြဖစ်ရမည်။ ရဆိးသန်စ့င်စနစ်ြဖင့် ဝက် ချးကန် 

ကိ စီစဉ် ဆာင်ရွက်ထားရမည်။  

၅။  ကျန်းမာ ရး 

၅.၁ ရာဂါကာကယ်ွ ထိန်းချုပ်ြခင်း  

၅.၁.၁ ဝက် မွးြမူ ရးြခတွင် ဇီဝလြခုမရိှ စရန် လူနှင့် မာ် တာ်ယာဉ်များအား မွးြမူ 

ရးလပ်ငန်းသး ပိးသတ် ဆးများဖျန်းြခင်း၊ ဆးစိမ်ြခင်း၊ ရချိုးသန်စ့င် 

ြခင်းတိ ့ ဆာင်ရွက် စ ပီး လူနှင့်ယာဉ်အဝင်အထွက်တိင်း မှတ်တမ်းထားရှိ 

ရမည်။ 

၅.၁.၂ ဝက် မွးြမူ ရးြခအတွင်းသိ ့ ြပင်ပမှကူးစက် ရာဂါများ ကာကွယ်ထနိ်းချုပ် 

ရန် ဧည့်သည်နှင့် တိရ စ္ဆာန်များ ( ခွး/ ကာင်/ ကက်/ ငှက်/ တာရိင်း) 

ဝင် ရာက်မ မရှိ စရန် စီမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 
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၅.၁.၃ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန် အကြပုချက်အတိင်း ဝက်ြခတွင ် ကူးစက် ရာဂါ 

ကာကွယ် ဆးများ ထိးနှရမည်။ ကပ်ပါး ရာဂါများအား ကာကွယ်ထနိ်းချုပ် 

နိင်ရန် စီမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅.၁.၄ ဝက်များ၏ ကျန်းမာ ရးက ိ ပမှန်စစ် ဆးမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ ပမှန်မဟတ် 

သာ သဆးမနှင့် ရာဂါြဖစ်ပွားပါက တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်၏ အကြပု 

ချက်အတိင်း လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ သသယြဖစဖွ်ယ ် ကူးစက် ရာဂါ 

ကျ ရာက်လာပါက ဦးစီးဌာန၏ လမ်းညန်ချက်များအတိင်း လိက်နာ ဆာင် 

ရွက်ရမည်။ 

၅.၁.၆ အ သ ကာင်ြမုပ်နှရန် နရာသည် ဝက်ြခအ ဆာက်အဦ၊ ရအရင်းအြမစ် 

များနှင့် ကွာ ဝးရမည်။ 

၅.၂ ကသြခင်း 

၅.၂.၁ နာမကျန်းြဖစ် န သာ ဝက်များကိ ဆးကသရန်နှင့် ရာဂါမကူးစက် စရန် 

အတွက် သီးြခားခွဲထားရမည်။ 

၅.၂.၂ ကသမကိ ြခတာဝန်ခ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန် အကြပုလမ်းညန်ချက် 

အတိင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၅.၂.၃ ြခတာဝန်ခ တိရ စ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်သည် ဦးစီးဌာနမှ ခွင့်ြပုထား သာ 

မွးြမူ ရးလပင်န်းသး ဆးဝါးများကိသာ အသးြပုရမည်။ 

၆။  တိရ စ္ဆာန ်အခွင့်အ ရးဆိင်ရာများ 

၆.၁ မွးြမူထား သာ ဝက်မျို းအလိက် ကီးထွားမနှင့် ကျန်းမာ ရးအ ြခအ န ကာင်းမွန် 

စရန ်လ လာက် သာ အစာနှင့် ရကိ ပးရမည်။ 

၆.၂ မွးြမူထား သာ ဝက် ကာင် ရအလိက် လ လာက် သာ နရာအကျယ်အဝန်း 

ထားရှိ ပးရမည်။  

၆.၃ မွးြမူထား သာဝက်များ၌ ဖျားနာြခင်း၊ ဒဏရ်ာရရှိြခင်းနင့်ှ မသန်စွမ်း သာ ဝက်များ 

ရှိလာပါက စာလင်စွာကသမ ဆာင်ရွက်ရမည်။ ကသမမြဖစ်နိင် သာ အ ြခအ န 

မျိုး ကု တွရ့ သာအခါ လူသားဆန်စွာြဖင့် အဆးသတ် ပးရမည်။ 
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၇။  အချက်အလက်များ ထိနး်သိမ်းထားရှိြခင်း 

၇.၁ အာက် ဖာ်ြပပါမှတ်တမ်းများ ထားရှိရမည-် 

၇.၁.၁ မွးြမူထား သာ ဝက်များအတွက် (ဝက်သိး/ မျို းဝက်မ စသည်) ထီး/မ၊ 

တစ် ကာင်ချင်း အမတ်ှအသားနှင့် နပတ်စဉ်၊ ကာင် ရစာရင်း ( မွးစာရင်း/ 

သစာရင်း) မှတတ်မ်း 

၇.၁.၂   မိဘမျိုးရိးမှတ်တမ်း  

၇.၁.၃ လစဉ်မျိုးဝက်သိး သးစွဲမမှတ်တမ်း  

၇.၁.၄ ဝက်သိးတစ် ကာင်ချင်း၏ ထတ်လပ်မမှတ်တမ်း  

၇.၁.၅ ဝက်သိးနှင့်မျိုးဝက်မ သားတင်သားစပ်မှတ်တမ်း၊ 

၇.၁.၆  သား ပါက်မှတ်တမ်း ( မွးစအ လးချိန်၊ သားခွဲအ လးချိန်) 

၇.၁.၇  ဝက်များ၏ ြခသွင်း/ြခထတ် မှတ်တမ်း  

၇.၁.၈ လူပဂ္ဂုလ်နှင့် ယာဉ်အဝင်အထွက် မှတ်တမ်း  

၇.၁.၉ ကျန်းမာ ရးစစ် ဆးမ၊ ဆးဝါးကသ စာင့် ရှာက်မ၊ ကာကွယ် ဆး ဆာင် 

ရွက်မ၊ သန်ချ ဆး အစီအစဉ် ဆာင်ရွက်မနှင့် ဓါတ ဗဒပစ္စည်း သးစွဲမ 

မှတ်တမ်း 

၇.၁.၁၀ အစာမှတ်တမ်း (အစာရရိှ/ အစာ ရာစပ်/ အစာ ကး မွး) 

၇.၁.၁၁ ြခလပ်သားများ ကျနး်မာ ရးစစ် ဆးမမှတ်တမ်း  

၇.၂ မှတ်တမ်းများကိ အနည်းဆး (၅) နှစ် ထိန်းသိမ်း ထားရမည်။ 

 

  


