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äရာဂါြဖစ်ရသည့်အäïကာင်းရင်း 
ဝက်ဝယ်ယူစဉ် äရာဂါပိâးပါရှိလာြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်၍ äသဆâæး äသာ ဝက်သားကိâ äမွးြမူသူတâိ ့

ဟင်းလျာအြဖစ် စားသâæးရန် ယူäဆာင်လာြခင်း၊ äကျးငှက်များမှ äရာဂါြဖစ်äသာ ဝက်äသသားကိâ 
ကိâက်ချီလာ၍ ြခæအတွင်းäရာက်ရှိလာြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာäနရာမှ ယင်äကာင် များဝင်äရာက် 
လာြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ ဝက်ြခæသâိသ့ွားäရာက် ïကည့်ရĂäသာäïကာင့်၊ ဘိနပ်၊ အဝတ်အစားများ 
တွင် äရာဂါပâိးကပ်ညāိပါလာðပီး၊ တစ်ြခæမှတစ်ြခæ၊ တစ်äနရာမှ တစ်äနရာသိâကူ့းစက်သည်။ 

äရာဂါသČာန်လက္ခဏာများ 
äရာဂါသČာန်လက္ခဏာကိâ (၂) မျိုးခွဲြခားနိâင်သည် -  

(က) ရâတ်တရက် အြပင်းအထန်ြဖစ်ြခင်း  
သČာန်လက္ခဏာမြပဘဲ ချက်ချင်းäသဆâæးြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်၍ (၄ - ၅) ရက်အïကာတွင် 

ကိâယ်အပူချိန် (၁၀၅) ဒီဂရီဖာရင်ဟိâက်မှ (၁၀၈) အထိ ြမင့်မားလာြခင်း၊ ပထမပâိင်းတွင် ဝမ်းချုပ်ðပီး၊ 
äနာက်ပâိင်းဝမ်းပâတ်၊ ဝမ်းäပျာ့များသွားြခင်း၊ မစင်၌ äသွးစ၊ äသွးနများပါရိှြခင်း၊ လမ်းäလøာက်ရာ 
တွင် ဒယီးဒယိâင်ြဖစ်ြခင်း၊ မျက်ဝတ်များထွက်၍ မျက်äစ့ပိတ်äနြခင်း၊ äချာင်းဆိâးြခင်း၊ ကိâယ် 
အပူချိန်ြမင့်မားäနရာမှ သာမန်ကိâယ်အပခူျိန်äအာက်အထိကျဆငး်လာြခင်း၊ ကိâယ်ခန္ဓာအäရြပား 
တွင် အနီကွက်များäတွရ့ြခင်း၊ ဝက်ငယ်များသည်ဝက်ñကီးများထက် äရာဂါခæနိâင်ရည်စွမ်းနည်းသည့် 
အတွက် äသäပျာက်နĂန်းများြခင်း။ 

(ခ)  နာတာရှည်ြဖစ်ြခင်း။ 
ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း 

ကူးစက်äရာဂါြဖစ်ပွားပါက ဝက်အားလâæးဖျားနာ၍ äသဆâæးနိâင်သည်။ သိâြ့ဖစ်၍ ကာကွယ် 
äဆးကိâñကိုတင်၍ အချိန်မှန်မှန် ထိâးနှæäပးရန် လိâအပ်ပါသည်။ äရာဂါြဖစ်မှ ကâသပါက ဆâæးရĂæးမĂများ 
ြဖစ်နâိင်ပါသည်။ 

ဝက်äမးခိâင်äရာဂါ 
ဝက်ငယ်များတွင်ပိâ၍ အြဖစ်များသည်။ ကäလာ့စ်ñတီးဒီးယမ်း တက်တနâိင်ဟâäခíသည့် 

ဘက်တီးရးီယားပိâးäïကာင့် ြဖစ်ပွားသည်။ 

äရာဂါြဖစ်ရသည့်အäïကာင်းရင်း 
တိရစ္ဆာန၏်ကိâယ်ခန္ဓာတွင် ထိခâိက်ရှနာရရှိပါက၊ ထâိäနရာမှ äရာဂါပိâးများဝင်äရာက်လာðပီး၊ 

äရာဂါြဖစ်ပွားသည်။ ခွာနာလøာနာနှင့် ဝက်ငယ်များ သင်းကွပ်သည့်အနာမှ တဆင့်äရာဂါပိâး 
ဝင်äရာက်၍ äမးခိâင်äရာဂါြဖစ်ပွားäလ့ရှိäïကာင်း äတွရ့သည။် 

äရာဂါသČာန်လက္ခဏာများ 

äခါင်းနှင့်လည်ပင်း äတာင့်တင်းäနသည်။ ပါးစပ်တွင် 

အြမāုပ်များထွက်äနတတ်သည်။ တစ်ကâိယ်လâæးရှိ ÷ကက်သား 

များ äတာင့်တင်းäနတတ်သည်။ မျက်ခွæတွဲကျလာသည်။ 

လမ်းäလøာက်ရာတွင် ပတ်ချာလည်äနðပီး လĂပ်ရှားမĂမြပုလâပ် 
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နိâင။် အစာမစားပဲ äနာက်ဆâæးအသက်ရှူ နĂန်းြမန်၍ အသက် ရှူïကပ်ðပီး äသဆâæးသာွးသည်။ äသနĂန်း 

မှာ ၈၀% အထိရှိသည်။  

ကâသြခင်း 

တိရစ္ဆာန်ကိâ စိတ်ðငိမ်äြခာက်äသွä့သာäနရာတွင်ထားäပးပါ။ လိâအပ်ပါ က စိတ်ðငိမ်äဆး 

တိâက်äကõးပါ။ ပဋိဇီဝäဆးများ တိâက်äကõးထိâးနှæäပးရမည်။ 

ဘရူဆဲလားသားäလøာäရာဂါ 

ကူးစက်တတä်သာ äရာဂါြဖစ်သည်။ ဝက်၌ ဤäရာဂါြဖစ်ပွားလøင် စီးပွားäရးအရ ဆâæးရĂæးမĂ 

များြဖစ်ပွားနိâင်သည်။ ဘရူဆဲလားäခí ဘက်တီးရီးယားပâိးäïကာင့်ြဖစ်သည်။ 

äရာဂါြဖစ်ရသည့်အäïကာင်းရင်း 

အစာနှင့်äရမှဆင့် ကူးစက်သည။် အထီးနှင့်အမ မိတ်လâိက်ြခင်းမှ ကူးစက်သည။် ထိခိâက်ရှနာ 

များမှတဆင့် äရာဂါပိâးဝင်äရာက်ကူးစက် သည။် 

äရာဂါသČာန်လက္ခဏာများ 

သားအိမ်äရာင်ြခင်း၊ အချင်းäရာင်ြခင်းäïကာင့် äမွးဖွားရာတွင် ခက်ခဲမĂ ရိှသည်ကိâäတွရ့သည်။ 

ကိâယ်ဝန်ပျက်ကျြခင်း၊ သားမäအာင်ြခင်း များäတွရ့မည်။ ဇီးပျက်ကျသည့်နĂန်းမှာ ၈၀% အထိ 

ရှိသည်။ äရာဂါပိâး ဝင်äရာက်ðပီး äနာက် (၄) လအïကာတွင် သားäလျာäစäသာäïကာင့် အများအား 

ြဖင့် ကိâယ်ဝန်äဆာင်ကာလäနာက်ပâိင်း သâæးပâæတပâæခန်တ့င်ွ သားäလျာြခင်း ြဖစ်äစသည်။ အချို ဝ့က် 

များတွင် ပâæမှန်သားäမွးäသာ်လည်း သားäသများäမွးတတ်သည်။  တခါတရæ အချင်းကျန်တတ် 

သည်။ ဝက်ထီးများတွင် မျိုးပွားအဂüါäရာင်ရမ်းတတ်သည်။ 

ကâသြခင်း 

äရာဂါြဖစ်ပွားပါက ကâသရန်ခက်ခဲသည်။ တိရစ္ဆာန်အထီးများတွင် ြဖစ်ပွားပါက äရာဂါသယ် 

ယူြဖန်ြ့ဖူးäပးäသာäïကာင့် ကâသမĂ မြပု လâပ်ဘဲ သâတ်သင်ဖယ်ရှားသင့်သည်။ 

äဒါင့်သန်းäရာဂါ 

စာရင်းဝင်ကူးစက်äရာဂါတစ်ခâြဖစ်သည်။ ဘက်စ်လပ်(စ်) အင်သရာစစ် (äခí) ဘက်တီးရီး 

ယားပိâးäïကာင့် ြဖစ်ပွားသည်။ 

ကူးစက်ရသည့် အäïကာင်းရင်း 

äရာဂါပိâးသည် အပူအäအးနှင့် ပိâးသတ်äဆးဒဏ်ခæနိâင်သည်။ äြမñကီးထဲတွင်လည်း နှစ်äပါင်း 

များစွာအသက်ရှင်နိâင်äသာäïကာင့် äရာဂါကျäရာက်သည့် äဒသများတွင် äပျာက်သာွးြခင်းမရှိဘဲ 

နှစ်စဉ်ြဖစ်ပွားသည်။ äရာဂါပိâးရှိသည့် äြမတွင်äပါက်သည့် ြမက်များစားäသာက်စဉ် တိရစ္ဆာန်ခန္ခာ 

ကိâယ်တွင်းသိâ ့ထိခိâက်ရှနာများမှတစ်ဆင့် äရာဂါပိâးများ ဝင်äရာက်ðပီး ြဖစ်ပာွးနâိင်သည။် äရာဂါပိâးပါ 

သည့် အစာနှင့်äရများ စားäသာက်မိြခင်းြဖင့်လည်းäကာင်း၊ äရာဂါြဖစ် တိရစ္ဆာန်၏äသွးတွင်း၌ 

äရာဂါပိâးမôားပျæနှ့æပ့ါဝင်äနြခင်းြဖင့် äသွးစâပ်ကပ်ပါးäကာင်များäïကာင့် လည်းäကာင်း ကူးစက်ပျæန့æှြ့ဖစ် 
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ပွားäစနâိင်သည်။ äရာဂါပâိး ပါဝင်äနäသာ အရâိးမĂန်ကိ့â ဝက်စာတွင် ထည့်äကõးမိြခင်းြဖင့်လည်း 

äရာဂါကူးစက်နâိင်ပါသည်။ 

äရာဂါသဏ္ဌ ာန်လက္ခဏာများ 

äရာဂါြပင်းထန်ပါက လက္ခဏာမြပဘ ဲရâတ်တရက် äသဆâæးသည်။ ဖျားနာäïကာင့် သတိမြပု 

မိဘဲ တâန်ယင်၍ အသက်ရှူကျပ်ကာ ယိမ်းယိâင်ðပီး လဲကျäသဆâæးသည်။ äရာဂါြဖစ်သည် ့တိရစ္ဆာန် 

များတွင် ကâိယ်အပူချိန်များစွာတက်ြခင်း၊ မျက်စိများနရီြဲခငး်၊ အစာမစားြခင်း၊ ဝမ်းချုပ်ပါက 

äသွးပါäသာဝမ်းများသွားြခင်းြဖစ်ðပီး äနာက်ပိâင်း၌ အသက် ရှူïကပ် ယိမ်းယâိင်ြခင်း၊ ရâန်းကန်ြခင်း 

ြဖစ်လာðပီးäနာက် äသဆâæးသွားသည်။ 

အäသäကာင်äတွရိှ့ချက် 

အäသäကာင်၏ ဒွါရäပါက်မှ äသွးရည်များယâိစီးြခင်း၊ ယိâကျသည့် äသွးရည်များ မည်းနက် 

၍မခဲြခင်း၊ လျင်ြမနစ်ွာ ဗâိက်äဖာင်းြခင်း၊ äသðပီး äတာင့်တင်းမĂမရှိြခင်းတိâ ့ စစ်äဆးäတွရ့ှိနâိင် 

ပါသည်။ 

ကâသြခင်း 

 ပဋိဇီဝäဆးများတိâက်äကõးသင့်ပါသည်။ 

ဝက်ဝမ်းကျäရာဂါ 

၎င်းäရာဂါသည် äကာ်တာဆူးပတ်စ် (äခí) ဗိâင်းရပ်စ်ပိâးäïကာင့် ြဖစ်ပွားäသာäရာဂါြဖစ်သည။် 

ဝက်ဝမ်းကျäရာဂါသည် ြဖစ်ပွားစတွင် ဗâိင်းရပ်စ်ပâိးäïကာင့်ြဖစ်ပွားäသာ်လည်း ရက်အနည်းငယ် 

အတွင်း äရာဂါြဖစ်ပွားäသာဝက်၏ ခæနိâင်အားကျဆâæးမĂäïကာင့် အြခားဘက်တီးရီးယားပိâးများ 

ဝင်äရာက်လာသည်။ ယင်းဘက်တီးရီးယားäïကာင့် ဝက်တွင်äရာဂါ အမျိုးမျိုး၊ အနာအဆာမျိုးမျိုး 

ြဖစ်äပíလာသည်။ 

ကူးစက်ရြခင်း အäïကာင်းရင်း 

äရာဂါကငး်ရှင်းäသာ ဝက်ြခæများသâိ ့ äရာဂါကူးစက်လာရြခင်း အäïကာင်းရင်းမှာ အသစ် 

ဝယ်ယူလာäသာ ဝက်များတွင် ဝက်ဝမ်းကျäရာဂါ ပါရှိလာြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ ဝက်အသားကâိ 

äမွးြမူသူတâိ ့ဟင်းလျာအြဖစ် စားသâæးရန်ယူäဆာင်လာြခင်း၊ äကျးငှက်တိâက့ိâက်ချီလာ၍ ြခæအတွင်း 

äရာက်ရှိြခင်း၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာäနရာမှ ယင်äကာငမ်ျားဝငလ်ာြခငး်၊ äရာဂါြဖစ်ပွားäသာဝက်ြခæ 

သâိ ့ သွားäရာက်ïကည့်ရĂ၍ ဖိနပ်၊ အဝတ်အစားများäရာဂါပိâး ðငိကပ်ပါလာြခင်းတိâä့ïကာင့် ဝက်ြခæ 

တစ်ြခæမှ တစ်ြခæ၊ တစ်äနရာမှ တစ်äနရာသâိ ့လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်တတ်äပသည်။ 

äရာဂါသČာန် လက္ခဏာများ 

äရာဂါသČာန်၌ ရâတ်တရက် အြပင်ဖျားြခင်းနှင့် နာတာရှည်äရာဂါြဖစ်ြခင်းဟူ၍ နှစ်မျို း 

ခွဲြခားထားသည်။ 
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äသာ တရိစ္ဆာ

ဖျားြခင်း 

ျားသည် ä

က် äသဆâæးတ

ာ ကိâယ်အပူ

 အထိ ြမင်
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ဏှာမðငိမ်ြဖစ်လ

လာသည။် မ

ရာမှ သာမ

းတွင် အနီ

ထက်နည်း၍

သားငယä်သ

 သားäပါက်

ြဖစ်ြခင်း 

äရာဂါြဖစပ်ွ

တက်လာðပီးä

ယ အပူချနိ်

မĂကâိ ဝက်ñက

များကâိ äရာ

ါ 

äïကာင်ä့ရာဂ

äïကာင်းရင်း

နာäရာဂါသည

ဆီး၊ ဝမ်း၊ သ

ည်းများ အ

စ္ဆာနန်ငှ့်တâိက်

äရာဂါသČ

တတ် ၏။ äရ

ချိန် ၁၀၅ 

င့်မားလာ၏

äနာက်ပâိင်း 

သွးစäသွးနäလ

လာသည်။ လ

မျက်ဝတ်အထ

မန်ကိâယ်အပူ

နကီွက်များä

၍ äသäပျာ

သဆâæးြခင်း၊ ဝ

äကာငä်ရန

ပာွးလာရြခင်

äနာက် တ

နတ်က်လာရ

ñကီးများတွင်

ာဂါြဖစ်စ၌ ထ

ဂါြဖစ်သည။်

 

ည ် äရာဂါြဖ

သâက်ရည်နှင်

အလâပ်သမား

ကရ်ိâက်ထိäတွ
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Čာန်လက္ခဏ

ရာဂါစြဖစ် ðပီ

ဖာရင်ဟိâက်

။ ပထမပိâင်

 ဝမ်းပâပ်ဝမ်

လးများäတွ ့

လမ်းäလøာက

ထွက်များ၍

ပခူျိန်äအာက်

äတွရ့သည်။

က်နĂန်းများသ

ဝက်ကäလး

နည်းပါးြခင်း

ငး်မှာ ြဖစ်ပာွ

တြဖည်းြဖညး်

ရြခင်းမှာ အ

 အြဖစ်များä

ထိâးäပး၊ တâိ

။ 

ြဖစ်äနäသာ 

င့် နâိတ့âိကိ့â 

များ၊ အဝ

တွ ့ြခငး်မှလည

ဏာ 

ðပးီ 

ကမှ 

င်း 

မး် 

ရ့ 

က်မĂ 

 မျက်စိပတိ်

က်အထိ ကျ

 ဝက်ငယ်

သည်။ ဇီးရိှ

းအäသ äမွ

းကိâ äတွ ့ြမင်

ားစဉ်၌ ရâတ်

းကျသွားðပးီ

အြခားဘက်တ

äလ့ရှိသည်။

က်äကõးရမ

 တိရစ္ဆာနအ်

ထိäတွစ့ား

ဝတ်အစား၊ 

ညး်äကာင်း က

တ်äနသည်။ 

ျဆင်းလာက

ကäလးများ

ရိäသာဝက်မ

မးွြခင်း၊ äမွ

ငရ်သည်။ 

တ်တရက် အ

းäနာက် အ

တီးရီးယားပိâ

။ 

မည်။ 

အသား၊ ကိâ

äသာက်မိ၍

ဖိနပမ်ျားမှ

ကူးစက် ြပန်

äချာင်းဆိâးသ

ကာ äသခါ

းသည် äရာ

မများတွင် ä

းလာäသာ 

ပူချိန် ၁၀၈

အပူချိန်ြပနတ်

းများäïကာင်

ယ်တငွး်အဂü

၍လည်းäကာ

မလည်းäကာ

န်ပ့ာွးနိâင်သည

သည်။ ကိâယ

နီးြဖစ်သည်

ရာဂါဒဏ်ခæနိâင

äရာဂါြဖစ်ပွာ

ဝက်ကäလ

 ဖာရင်ဟိâက

တက်လာြခင်

င့် ြဖစ်သည်

ဂüါများ၊ သွာ

ာင်း၊ äရာဂ

ာင်း၊ äရာဂ

ည။် 

ယ် 

ည။် 

င် 

ား 

လး 

က် 

ငး် 

ည်။ 

ား 

ဂါ 

ဂါ 
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ဟâိက်မှ 

စားမĂနည
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အဖâများ
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ည်းလာသည်

အïကားနငှ့် 

းြဖစ်äပíလာ

 äနာက်လာ

လာäသာ အ

 äပါက်ðပðဲပီ

ကျန်ရစ်ခဲ့သ

ဝင်äရာကြ်

အနာများကâိ 

သွားဖâæးနငှ့် 

တတ်၏ ပါ

သည်ကိâ äတွ

ဝက်များတွင

 äတွရ့သည်

နä်သာလ်ည်

းမှာလည်း ပိ

င်း 

ခွာနာကâိ ဖ

ကငး်မĂ လျင်

က်တတ်äသာဝ

ဤäရာဂါသ

က်များတွင် 

တစ်ခâ ြဖစ်ပါ

ြဖစ်ပွားရသည

äရာဂါြဖစ်ပွ

ကâိ ဝက်အâပ်

ကူးစက်ြခငး်

ား  

ပွားစဉ် ကာလ
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ည်။ ၎င်း äနာ

 äြခဖဝါးäန
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ðပးီ နီရဲäသာ 
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င့် လမ်းမä
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းသည ် äရာ

အချို ဝ့က်များ

လည်းäကာင်

ားနâိင်ဘဲ သ

äလøာက်နâိင်ြခ

ရာဂါသည် က

များသည ်

ထား ြခင်

းြမင့်မားြခင်

äရးအရ နစ

ာဂါပိâးသယ်ä

းသည် သား

င်း ကူးစက်နâိ

သွားရည်မျာ

ြခင်း၊ äြခနာ

ကူးစက်မĂနĂန်

ပâိမâိြဖစ်ပွား၍

းြဖင့် အနာ

ငး် äရာဂါြဖစ

စ်နာနâိင်äသာ

äဆာင်ခæရðပီ

းစဉ်မျိုးဆက

နငိပ်ါသည။် 
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